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0. Algemeen

Er zijn geen opmerkingen op het verslag van de welzijnsraad van 9 maart 2026. Het verslag wordt definitief
goedgekeurd.

Vanuit bespreking vorige keer:

Thema voor infobeurs 2026 is “Verslaving, gericht op ouders van tieners van 10 tot 15 jaar”. De avond zal
vormgegeven worden i.s.m. Dorien Van de Poel.

Voorlopig programma, maar nog niks kunnen vastleggen omdat datum nog niet is gekend (zaal in de Mixx kan
nog niet worden vastgelegd).

e Algemene infosessie ‘Als kleine kinderen groot worden’ van IGP Zuiderkempen, met focus op verslaving
(drugs, tabak, alcohol). Gericht op ouders van kinderen van 10 tot 15 jaar.

e Infomarkt waarbij alvast wordt gedacht aan volgende partners:

CGG Kempen

Eerstelijnspsycholoog (Kan Ellen dit opnemen?, zoniet alle ELP actief in Herselt bevragen)
Huis van het Kind

Digidokter (voor toelichting rond het instellen van ouderlijk toezicht)

CAW De Kempen / JAC

VAD

Politie Zuiderkempen (vraag om aan te sluiten bij lezing voor het tonen van drugs en uitleg wat zij
hierrond doen)

Overkophuis

Arktos

Aanbieders van weerbaarheidstraining en assertiviteit (oproep te doen in HerseltLeeft!)

o O O O O O

Aandachtspunten: Belangrijk om tijdens die avond concrete tips een voorbeelden te krijgen. Niet alleen gericht
op tabak en drugs, maar ook op gokken, gamen, gsm-gebruik...

Feedback welzijnsraad: Best te verschuiven naar oktober, anders kort dag om alles rond te krijgen. Uitbreiding
doelgroep naar jongeren tot 18 jaar. Zeker alcohol ook aan bod laten komen, AA Blauberg/Herselt zou ook graag
met een infostand op dit infomoment aanwezig zijn. Andere mogelijk interessante partner: MSOC.

Op 30 april van 14 tot 16 uur organiseerden we een netwerkmoment met met voorstelling initiatieven vanuit
zorg/welzijn Herselt en Huis van het Kind (1u info, 1u netwerkmoment).

Er waren heel wat aanwezigen. Veel zorgzame vrijwilligers en vrijwilligers vanuit de Babbelkoffie sloten
eveneens aan.

Resultaat van de bevraging van de aanwezigen (17 ingevulde enquétes ontvangen):



¢ 1. Algemene beoordeling: Hoe beoordeel je dit netwerkmoment?
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¢ 3. Wat neem je mee?: Wat was voor jou het meest waardevol vandaag?

e overzichtvan de diensten

e Huisvan hetKind (5x)

e infovanuit OCMW

e combinatie info en netwerken (2x)

e zorgstructuren leren kennen

e netwerken

e onderlinge contacten, nieuwe mensen leren kennen
e aanzetom verder informatie te zoeken

e werking zorgteam

O 4. Verbeterpunten: Wat kunnen we beter doen bij een volgende editie? + Wat miste je vandaag?

e  korte voorstellingsronde

e PowerPointpresentatie was overbelicht

e teveelinformatie in één keer (overweldigend)

e minder uitgebreid, maar enkele aspecten kiezen en meer diepgaande info
e te weinigtijd om groot aantal aanwezigen te leren kennen

e interactie tijdens de presentatie

e soms moeilijk verstaanbaar

e praktijkvoorbeelden (2x)

O 5. Toekomstige thema’s: Over welke onderwerpen wil je graag meer uitwisseling of info?

0 2 4 6 8 10 12 14

Samenwerking tussen diensten 8

Mentaal welzijn 12

Werken met kwetsbare gezinnen

Preventie

Doorverwijzing en sociale kaart 6
Zelfzorg voor hulpverleners 5
—— 3

Digitale tools in de zorg

0 Andere: vervoer

Feedback welzijnsraad: Moeilijk om in te schatten hoe we meer professionals uit zorg en welzijn kunnen
bereiken. Zeker niet meer organiseren aansluitend bij een feestdag. Met een gerichter thema mogelijk meer
mensen aan te spreken. Andere items die actueel zijn en waar veel professionals op vastlopen: schooluitval bij
kinderen/jongeren en/of kinderen/jongeren met ontwikkelingsstoornissen (o.a. autisme, ADHD). Ontwikkelings-
stoornissen starten vaak al bij kinderen -12 jaar. Scholen geven aan dat dit na corona zeer sterk is toegenomen.
Rond ontwikkelingsstoornissen zou de jongerenwerking of het transitieteam van het OPZ in Geel mogelijk voor
een interessant invulling kunnen zorgen.

Huis van het Kind heeft ook kennis in huis rond ontwikkelingsstoornis of is alleszins bereid om dit per individueel
geval mee uit te zoeken wat de hulpmogelijkheden zijn. Als dit een bestaand aanbod is, moet misschien worden
nagedacht om de noemer ‘opvoedingsondersteuning’ te verruimen. Quders van een kind met een
ontwikkelingsstoornis zullen niet gauw een afspraak inboeken onder het item “opvoedingsondersteuning” voor
deze problematiek.



1. Maatschappelijk welzijn, zorg en gezondheid

Toelichting door Inne Hermans

Vorige welzijnsraad werd een toelichting gegeven m.b.t. de hervorming van het project rond het tegengaan van
vereenzaming. Het project “Herselt, kom uit je schelp!” werd op basis van feedback van de zorgzame vrijwilligers
omgedoopt tot “Samen is leuker”.

Het project is gestart en er waren al op ieder contactmoment enkele deelnemers. Sommigen gingen zowel naar
de Babbelkoffie in Bergom als naar het dorpsrestaurant in Sint-Barbara. We merken dat dit effectief leidt tot
sociale contacten. De deelnemers maakten ondertussen onderling afspraken om te kunnen blijven komen. Een
van de deelnemers had een rijbewijs en wagen, waardoor zich deze keer geen probleem stelde i.v.m. vervoer.

Vanuit de welzijnsraad werd vorige keer gesuggereerd om de mensen op Hoplr aan te schrijven die hadden
aangegeven dat ze wel interesse hadden om vrijwilligersvervoer uit te voeren. Dit is gebeurd, maar niemand
heeft op ons chatbericht gereageerd.

Er mag een nieuwe instroom van deelnemers komen. We hebben ondertussen flyers m.b.t. al onze project rond
vereenzaming. Vraag aan Wim Laporte of deze kunnen worden verspreid via de vereniging voor
thuisverpleegkundigen?

Welzijnsraad geeft aan dat het ook interessant is om flyers te verspreiden via apotheken/artsen (artsen kan
mogelijk centraal verspreid worden via dokter Marjolein Van Hecke).

Toelichting door Inne Hermans

Het voorstel voor de aanpassing van het mantelzorgbeleid, waarin de feedback van de welzijnsraad werd
verwerkt, werd ondertussen alleen nog maar informeel besproken op het schepencollege. Er is nog geen
definitieve beslissing rond genomen. Het schepencollege heeft de bezorgdheid dat de premie mogelijk toch
meer betekent voor mensen dan wij nu inschatten.

Daarom werd er een brief uitgestuurd naar alle gerechtigden van de mantelzorgpremie, waarbij we de hand
uitreiken om ons te contacteren. Het is eerst deze reacties afwachten voordat hierrond een definitieve beslissing
zal worden genomen.

De mantelzorgpremies voor de eerste helft van dit jaar zullen uitbetaald worden half juli, aan de
zorgbehoevenden zoals voorheen.

Feedback welzijnsraad: Een aanwezige geeft aan dat hij geen nood heeft aan extra ondersteuning bij
administratie of voor uitputting van rechten. Hij heeft wel veel aan de extra 300 euro per jaar omdat zijn vrouw
2x per week naar de kinesist moet en dat deze kosten hoog oplopen.

Momenteel voorziet OCMW Herselt een mantelzorgpremie van 25 euro per maand die in 2 blokken van 150
euro wordt uitbetaald aan de zorgbehoevenden. Volgende categorieén van zorgbehoevenden komen in
aanmerking:
e minstens 12 punten behaalt op de schaal van verminderde zelfredzaamheid van FOD Sociale Zekerheid,
ofwel
e recht hebben op het zorgbudget voor zwaar zorgbehoevenden of minstens een totaalscore van 13 punten
op de BelRAI Screener, of minstens 6 punten op de som van de modules IADL en ADL.

We bereiken hiermee een 300-tal gerechtigden, vnl. 80-plussers.



Leeftijd zorgbehoevenden mantelzorgpremie
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Vandaag bereiken we via dit systeem niet alle mantelzorgers. De huidige mantelzorgpremie is immers gekoppeld
aan de zorgbehoevende en niet aan de mantelzorger. Dit heeft meerdere gevolgen. Enerzijds komt de premie in
de praktijk niet altijd terecht bij de mantelzorger zelf, waardoor het ondersteunend en waarderend effect voor
de mantelzorger beperkt blijft. Anderzijds blijven mantelzorgers die zorgen voor personen zonder formele
erkenning of zonder voldoende score binnen de bestaande grotendeels onder de radar en ontvangen weinig tot
geen gerichte ondersteuning of erkenning.

Welzijnsraad geeft aan dat het beter zou zijn dat de premie rechtstreeks naar de mantelzorgers gaat, maar wat
dan als er meerdere mantelzorgers zijn. Dit kan tot discussies leiden. Het zou beter zijn dat de mantelzorgpremie
wordt gekoppeld aan een financieel onderzoek. Enige premie gelinkt aan zorgbehoevendheid die momenteel
gekoppeld is aan financiéle toestand is het zorgbudget voor ouderen met een zorgnood (ZBO) maar is pas vanaf
65 jaar. Dus door de premie hieraan te koppelen, vallen er opnieuw wat mensen uit de boot.

Alle reacties worden nu verzameld om deze zomer mee te geven aan het college van burgemeester en
schepenen.

Toelichting door Inne Hermans

Op 1 juni 2026 was er een stuurgroep dementievriendelijke gemeente. Het woonzorgcentrum Sint-Barbara gaf
toelichting m.b.t. acties die zij in de komende periode voorzien (of reeds doen) die buiten hun muren treden en
gericht zijn op omgaan met dementie:

e Project "De Krimpende Reus" en schoolbezoeken:
e Opstart dementiepraatcafé

e Dagopvang voor personen met dementie

e Bewegwijzering binnen het woonzorgcentrum

e Escape room "De trein van Edgard"

Een visie rond dementievriendelijke gemeente is in opmaak. Verder werd een keuze gemaakt rond acties voor
2026 en 2027. Deze voorstellen tot acties werden verder geformaliseerd in de stuurgroep. Alles nog formeel te
laten goedkeuren binnen lokaal bestuur.



Toelichting door Inne Hermans

We willen graag een bepaalde actie uit het meerjarenplan, met een link naar welzijn, wat uitgebreider
toelichten, namelijk de actie “We ontwikkelen dorpsteams in de deeldorpen Bergom en Blauberg, als motor van
de dorpswerking en -dynamiek.”.

Dit is gekoppeld aan het bouwen aan toekomstbestendige dorpen. We willen inzetten op een gedragen en
toekomstgerichte dorpsontwikkeling, voorzieningen en activiteiten in aangepaste infrastructuur die onze
inwoners en verenigingen ruimte geeft en het gemeenschapsleven versterkt. Dit traject vertrekt vanuit een
brede verzameling van de noden van de inwoners van de deeldorpen, de aanwezige verenigingen... We willen de
inwoners mee een stem geven in de ontwikkeling van hun deeldorp. In eerste instantie gaat de bevraging breed,
maar het einddoel is ook wel dat er een beeld uitkomt van de infrastructuur die nodig is om tegemoet te komen
aan wat er nodig is binnen Bergom/Blauberg. Het gaat om twee aparte trajecten: Bergom en Blauberg.

Daarbij hoort het ontwikkelen en implementeren van het concept van dorpsteams binnen de deeldorpen. Een
dorpsteam bestaat uit burgers die samen willen nadenken over de dorpsontwikkeling en projecten om de
dorpsontwikkeling te stimuleren. We zoeken hierbij zowel naar vast engagement van burgers ten aanzien van de
gehele dorpsdynamiek, als dat we de mogelijkheid bieden om zich thematisch of projectgebonden te engageren.
De inhoudelijke agenda van elk dorpsteam wordt door hen zelf bepaald. Het gemeentebestuur kan bepaalde
vraagstukken of projecten voorleggen aan de dorpsteams.

Het gemeentebestuur voorziet externe begeleiding voor de dorpsteams, om de teamwerking te ontwikkelen en
te dynamiseren. We voorzien beperkte werkingsbudgetten voor de dorpsteams en de mogelijkheid om
projectbudgetten aan te vragen bij de gemeente.

Voor dit traject is er nood aan externe ondersteuning en begeleiding. Drie organisaties die zowel het
participatietraject kunnen begeleiding, als de ontwikkeling van de dorpsteams kunnen ondersteunen zijn zich op
24 februari komen voorstellen. In maart is het traject gestart in samenwerking met de Argonauts. Naast
workshops met de inwoners, zullen er ook diepte-interviews met sleutelfiguren in het deeldorp worden
afgenomen.

Als jullie input hebben die we zeker moeten meenemen, geef dat dan gerust mee. Deelnemen aan de laatste
participatieavonden in juni kan zeker ook nog!

Meer informatie:
https://www.herselt.be/blauberg-bougeert

https://www.herselt.be/bergom-bougeert

Welzijnsraad: Karla Jennes en Nick Verlinden geven aan ook graag deel te nemen aan een diepte-interview. Er
worden nog enkele mogelijke sleutelfiguren geopperd voor Blauberg en Bergom.

Start waakzaamheidsfase warme dagen
Op 15 mei startte opnieuw de waakzaamheidsfase 'Warme Dagen'. We roepen iedereen op om tot 30
september extra waakzaam te zijn en voor elkaar te zorgen. Kinderen, ouderen en zieken zijn extra kwetsbaar
voor hitte.

1. Maak gebruik van de gratis campagnematerialen (drukwerk, sociale media berichten,
artikels...) op www.warmedagen.be.

2. Ga in gesprek over hitte en gezondheid met behulp van de nieuwe praatplaten.

3. Organiseer een actie tijdens warme dagen. Laat je inspireren en bundel je acties in een plan.

Aan de slag? Gezondheidsmakers zet je graag op weg. Zo maken we er samen een mooie zomer van.


https://www.herselt.be/blauberg-bougeert
https://www.herselt.be/bergom-bougeert
http://www.warmedagen.be/
https://www.warmedagen.be/praatplaten
https://www.warmedagen.be/voor-organisaties/inspiratie-lokale-acties

Infosessie: Samen Sterk Thuis: omgaan met dementie (i.k.v. Wereld Alzheimer Dag)
Hoe ga je als mantelzorger of naaste om met iemand met dementie in de thuissituatie? Tijdens deze
boeiende lezing deelt de referentiepersoon dementie van Sint-Barbara heldere inzichten, praktische tips en
herkenbare voorbeelden uit de praktijk. Je krijgt handvaten aangereikt om met meer vertrouwen en begrip
in het dagelijks contact te staan. Een warme en leerrijke avond voor iedereen die betrokken is bij zorg en
ondersteuning.

* Waar : Lokaal dienstencentrum De Kapel

* Wanneer : Dinsdag 22 september 2026, 19 tot 21 uur

*  Praktisch : gratis, inschrijven niet nodig

Wandeling ‘Samen Veerkrachtig’
In het kader van Samen Veerkrachtig (vroegere 10-daagse van de Geestelijke Gezondheid) kiest IGP dit jaar
voor Kempische wandelingen. Deze zal doorgaan begin oktober.
Waarom kiezen we hiervoor?

o Positief effect van (wandelen in de) natuur op je mentale gezondheid.

o Georganiseerd wandelen leidt tot laagdrempelige gesprekken.

o Ontmoeting organiseren is één van de werkbare elementen tegen eenzaamheid.

o Samen bewegen versterkt motivatie en betrokkenheid.
Het zal gaan om een wandeling van ongeveer 2,5 km waarop borden worden gehangen, aangeleverd door
IGP. Alle wandelingen worden in de UiTdatabank ingegeven door de IGP-er zodat er op
www.samenveerkrachtig.be een overzicht is.

Herselt kiest voor een Warme William wandeling. Deze is gericht op kinderen van 8-12 jaar en jongeren,
maar ook andere kunnen en mogen mee op stap. Aan de hand van een opdrachtenwandeling maak je
kennis met Warme William. Herselt zal deze wandeling nadien blijven beschikbaar stellen via de FamilyFit-
app. Start zal een begeleide wandeling zijn op zaterdag 10 oktober om 10.30 uur. Daarna zal de
bewegwijzering nog een maand beschikbaar blijven.

Lezing: rechten van de patiént i.s.m. gezonde buurten CM
ledereen wordt vroeg of laat patiént. Maar wist je dat je als patiént specifieke rechten hebt die je
beschermen en ondersteunen in je zorgtraject?
Sinds 2002 zijn deze rechten wettelijk vastgelegd in de Wet op de Patiéntenrechten. In 2024 kreeg deze wet
een grondige update, aangepast aan de evoluties in de gezondheidszorg en de veranderende relatie tussen
zorgverlener en patiént.
Toch is het niet altijd eenvoudig om je rechten te kennen of ze te laten gelden. Tijdens deze infosessie kom
je meer te weten over wat jouw rechten als patiént precies inhouden en hoe je ze kan versterken in de
praktijk.
Deze sessie is vrij toegankelijk voor iedereen dus wij werken niet met inschrijvingen. ledereen mag
deelnemen ook wanneer je geen lid bent van CM bijvoorbeeld.

* Waar : Lokaal dienstencentrum De Kapel

*  Wanneer : Woensdag 18 november 2026, 14 tot 16 uur

* Praktisch : gratis, inschrijven niet nodig

Mantelzorgbijeenkomsten 2026
*  Waar : GC lJzermael, Westmeerbeek (Mgr. Raeymaekersstraat 22)
* Wanneer : Zaterdag 27 juni, 9-11 uur
* Dag van de mantelzorger met ontbijt

* Waar : Sportpark J. Verhaegen, Hulshout (Industriepark 3)
* Wanneer : Dinsdag 15 september, 13.30-15.30 uur


http://www.samenveerkrachtig.be/

* Thema: ‘Sociale tegemoetkomingen en voordelen’

* Waar : LDC ‘De Kapel’, Herselt (Wolfsdonksesteenweg 204)
* Wanneer : Dinsdag 8 december, 13.30-15.30 uur
* Mantelzorgcafé

Start Rouwcafé
Om deelnemers aan eerdere sessies de kans te geven om nog eens met elkaar te praten in een serene
sfeer, opent het lokaal dienstencentrum elke twee maanden zijn deuren voor een bijeenkomst met
lotgenoten. ledereen die graag wil praten met anderen die iets gelijkaardig meemaakten, is welkom in dit
rouwcafé. In een rustige en veilige setting wordt (h)erkenning, steun en een luisterend oor geboden. Greet
Pietercil of Marleen zullen ook telkens aanwezig zijn als aanspreekpunt.
Deze open lotgenotengroep gaat door in het lokaal dienstencentrum De Kapel van 19 tot 21 uur op
volgende momenten:

e maandag 15 juni

e maandag 17 augustus

e maandag 19 oktober

e maandag 21 december
Voor personen die nood hebben aan diepgaandere gesprekken start vanaf 15 september opnieuw een
reeks van de lotgenotengroep ‘Verder na verlies’. Deze sessies gaan tweewekelijks door en werken dieper
in op thema’s binnen een kleinere groep.
Inschrijven kan via dienstencentrum@herselt.be of 0497 41 99 10.

Rookstopcursus
De gemeente Herselt wil in samenwerking met de gemeenten Hulshout en Westerlo in 2027 een
rookstopcursus organiseren. Inhoudelijk wordt dit project mee aangestuurd door Centrum voor Geestelijke
Gezondheidszorg (CGG) Kempen en Gezondheidsmakers Kempen.
Concreet:
e Infosessie en groepsessies worden gegeven door tabakoloog Els Bosch.
e Algemene infosessie per gemeente (waarschijnlijk 10 maart in zaal Asbroek aan VTC de Mixx):
o Gratis;
o Geen maximum aantal deelnemers.
e Acht groepsessies van de rookstopcursus (intergemeentelijk, op een centrale locatie, nog vast te
leggen, waarschijnlijk VTC de Mixx):
o Kostprijs voor deelnemers: 48 euro en voor personen met verhoogde tegemoetkoming 24 euro
o Minimaal 15 en maximaal 20 deelnemers
ledere deelnemer die het traject afrondt zal vanuit de gemeente 24 euro terugbetaald krijgen, tenzij

ditzelfde principe niet wordt goedgekeurd in Westerlo en Hulshout.

Feedback welzijnsraad: ook mee verspreiden aan huisartsen.

2. Mondiaal beleid

Samen voor vrede: ontdek de kracht van solidariteit

Sinds onze gemeente zich heeft aangesloten bij het Vlaams Netwerk van Solidariteit met de Vredesgemeenschap
van San José de Apartadd, zetten we ons actief in voor mensenrechten en internationale verbondenheid. Maar
achter dit engagement schuilt een bijzonder verhaal: een gemeenschap die, ondanks voortdurende
bedreigingen, kiest voor vrede, democratie en zelfredzaamheid — en daarvoor wereldwijd erkenning krijgt.
Tijdens dit infomoment kom je meer te weten over hun inspirerende werking, de band met Vlaanderen én hoe
jij eventueel zelf een steentje kan bijdragen. Ben je nieuwsgierig naar wat er leeft in Colombia, wil je je
engageren of gewoon meer ontdekken? Kom dan naar ons infomoment. ledereen welkom!


mailto:dienstencentrum@herselt.be

e Waar: Lokaal dienstencentrum De Kapel
e Wanneer: dinsdag 20 oktober

e Uur:van 19 tot 21 uur

e  Praktisch: gratis, geen inschrijving nodig

3. Varia

Als we nog eens vanuit lokaal bestuur communicatie verspreiden rond het thema vereenzaming, vraag
om dan hieraan ook te koppelen dat mensen hun buren die alleen wonen wat in het oog houden.

Opvolging vanuit vorige vergaderingen
Wat? Wie? Status?

Na iedere samenkomst van de Zorgraad van ELZ Zuiderkempen aan Inne Hermans lopende
deelnemers Welzijnsraad een mail versturen met samenvatting

Zorgteam Herselt toelichten aan vergadering met Wim Laporte
thuisverpleegkundigen

Verspreiding informatie m.b.t. project vereenzaming bij de kring van Wim Laporte
lokale thuisverpleegkundigen

3.1. Volgende vergaderingen

¢ Dinsdag 15 september van 19 tot 21 uur — locatie Blaberg.
¢ Woensdag 9 december van 19 tot 21 uur — locatie Blaberg.
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