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0. Algemeen 
 

0.1. Goedkeuring verslag 
Er zijn geen opmerkingen op het verslag van de welzijnsraad van 6 juni 2025. Het verslag wordt definitief 

goedgekeurd. 

 

0.2. Verkiezing voorzitter/ondervoorzitter  
De voorzitter en de ondervoorzitter worden door de adviesraad om de drie jaar verkozen onder hun leden.  

Tijdens deze bijeenkomst bekijken we of er nieuwe kandidaten zijn voor de functies van 

voorzitter en ondervoorzitter binnen de welzijnsraad. De huidige rolverdeling is als volgt: 

● Voorzitter: Wim Laporte (thuisverpleging).  

● Ondervoorzitter: Evy Rens (Familiehulp). 

● Secretaris: personeelslid van het OCMW.  

Op 10 juli werd een mail uitgestuurd met de vraag om kandidaturen in te dienen tegen 31 augustus. Hierop 

hebben we één reactie ontvangen, namelijk van Wim Laporte die zich opnieuw kandidaat stelt voor de functie 

van voorzitter.  

Er zijn geen andere kandidaten voor de functie van voorzitter. De leden van de welzijnsraad gaan akkoord met 

de hernieuwing van het voorzitterschap van Wim Laporte. 

Gaby Jennes is kandidaat voor de functie van ondervoorzitter. De welzijnsraad gaat hiermee akkoord.  

Vanaf de volgende welzijnsraad zal Yentl Heylen het secretariaat van de welzijnsraad opnemen.  

Nieuwe rolverdeling: 

● Voorzitter: Wim Laporte (thuisverpleging).  

● Ondervoorzitter: Gaby Jennes (inwoner). 

● Secretaris: personeelslid van het OCMW.  

 

0.3. Data welzijnsraad 2025 
We stellen vast dat we tijdens de avondvergaderingen altijd meer deelnemers hebben dan tijdens de 

vergaderingen in de namiddag. Bovendien sluiten we werkende inwoners uit als we overdag samenkomen. 

Daarom willen we volgend jaar alle samenkomsten laten doorgaan op een weekavond. Bij de eerste bevraging 

van beschikbare momenten bleek dat er structureel wel iedere weekavond bepaalde mensen verhinderd zijn, 

dus willen we voorstellen om wisselende weekavonden te nemen (maandag, dinsdag, woensdag en donderdag). 

Iedereen is akkoord. Periodiciteit behouden op 4 x per jaar.  
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1. Maatschappelijk welzijn, zorg en gezondheid 
 

1.1. Conventie eerstelijnspsychologische zorg en geplande 

groepsaanbod vanaf november 2025 

Toelichting door Ellen Van den Eynde 

De website www.psychologischezorg-pa.be is opnieuw operationeel. 

Hierop kunnen alle eerstelijnspsychologen van de provincie 

teruggevonden worden. Je betaalt 11 euro per sessie, met verhoogde 

tegemoetkoming betalen mensen 4 euro per sessie.  

Er is ook een groepsaanbod. Het gaat om een gevarieerd aanbod voor 

personen met milde tot matige klachten. Het gaat om sessie van 1,5 

tot 2 uur. Meestal zijn dit groepen van rond de 15 personen, maar de 

grootte is afhankelijk van het thema. De deelnemers betalen per 

sessie 2,5 euro. De adressen zijn bij de eerstelijns-psychologen in de 

praktijk.  

Meer informatie: 

• https://www.ggzkempen.be/eerstelijnspsycholoog/ 
• https://www.ggzkempen.be/groepsaanbod/  

Organisaties van Herselt kunnen gemeenschapsgerichte interventies 

aanvragen, bijvoorbeeld lokaal dienstencentrum. De sessies worden 

dan meestal gegeven samen met de verstrekker van de organisatie. 

Organisatie neemt dan de praktische organisatie op zich en zoekt de 

deelnemers bij elkaar. Voor alle deelnemers is het gratis.  

In het najaar wordt in Praktijk 2230 een reeks van 5 sessies 

georganiseerd rond het thema “van spanning naar ademruimte”. 

Personen gaan leren hun lichaam zelf opnieuw te reguleren. Theorie 

wordt gecombineerd met oefenen. De psychologen doen eerst een 

kennismakingsgesprek met de personen die willen deelnemen.  

 

Vraag om de website van de eerstelijnspsychologen nog eens in de 

kijker te zetten via HerseltLeeft! Hierin verwerken we ook de 

informatie rond de 10-daagse van de geestelijke gezondheid en de 

informatie van de nieuwe website vanuit Huis van het Kind.  

 

http://www.psychologischezorg-pa.be/
https://www.ggzkempen.be/eerstelijnspsycholoog/
https://www.ggzkempen.be/groepsaanbod/
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1.2. Evolutie remgeld in de thuisverpleging 

Toelichting door Wim Laporte 

Het Wit-Gele Kruis in Vlaanderen gaat remgeld vragen voor thuisverpleging in Vlaams-Brabant en Oost-

Vlaanderen, maar nog niet in de provincie Antwerpen. Thuisverpleegkundigen zijn allemaal geconventioneerde 

zorgverstrekkers die zich houden aan een afgesproken tarief. Om niet te concurreren is er destijds een afspraak 

gemaakt tussen alle thuisverplegingsdiensten om geen remgeld te vragen. Hierdoor moeten verpleegkundigen 

geen facturen opmaken. Deze afspraak dateert uit een periode dat er een groot aanbod was aan 

verpleegkundigen. Ondertussen is er eerder een tekort aan thuisverpleegkundigen en stellen sommige diensten 

deze afspraak in vraag.   

Remgeld bestaat nu ook al (al wordt het niet gevraagd) en is geen hoog bedrag per prestatie. Innen van remgeld 

brengt heel wat registratie met zich mee, want dan moet er van alles een factuur gemaakt worden. Dat maakt 

het allemaal heel complex en hierdoor zien de meeste verpleegkundigen hiervan af. Voorlopig ziet het er niet 

naar uit dat in de provincie Antwerpen remgeld zal gevraagd worden, al kan het zijn dat bepaalde zelfstandige 

verpleegkundige dit beginnen te innen. Als thuisverpleging postoperatief is, dan zal het remgeld van de 

thuisverpleging ook mee gedekt zijn door de hospitalisatieverzekering.  

 

1.3. Nieuws over de projecten van het Huis van het Kind 

Toelichting door Britt Huygens 

Zie bijlage. 

 

1.4. Toelichting bij voorbereiding nieuwe meerjarenplanning 

Toelichting door Peter Keymeulen 

Een gemeentelijk meerjarenplan is een soort toekomstplan van de gemeente voor de komende zes jaar. Hierin 

staat: 

• Wat de gemeente wil bereiken en welke prioriteiten en projecten de gemeente wil realiseren 

(uitgeschreven in beleidsdoelstellingen). 

• Welke acties ze daarvoor gaat ondernemen. 

• Hoeveel geld er beschikbaar is en waaraan dat besteed wordt (financieel plan). 

Het plan laat dus zien welke keuzes de gemeente maakt met het belastinggeld en welke projecten de komende 

jaren belangrijk zijn. 

De keuzes die de gemeente maakt zullen gebaseerd zijn op de omgevingsanalyse en de knelpunten en 

uitdagingen die daarin zijn benoemd. Bedoeling is om te landen in dit najaar en dan een meerjarenplan voor de 

volgende zes jaar aan de gemeenteraad en raad voor maatschappelijk welzijn ter goedkeuring voor te leggen. 

Het nieuwe meerjarenplan zal opgebouwd worden rond volgende beleidsdoelstellingen: 
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1.5. Gezondheidsnieuws 
 Herinnering Coffee & Care 

Volgende Coffee & Care in Herselt gaat door op donderdag 9 oktober van 12 tot 13 uur in lokaal 

dienstencentrum De Kapel in Varenwinkel.  

 Samen wandelen tegen armoede (fakkeltocht) 

Op vrijdag 17 oktober stappen we samen in de Fakkeltocht “Wandelen tegen armoede”, een initiatief van 

het OCMW in samenwerking met de vrijetijdsdiensten. 

Op de Internationale Dag van de Armoede willen we stilstaan bij armoede en sociale uitsluiting. Met onze 

fakkels zetten we dit thema letterlijk en figuurlijk in het licht. 

Wij komen om 19.30 uur samen en wandelen vanaf 20 uur een tochtje van 2 kilometer. Nadien komen we 

opnieuw samen in het dienstencentrum, waar je kan genieten van een drankje en een warme kom soep en 

gezellig na te praten.  

Waar : lokaal dienstencentrum De Kapel 

Wanneer : Vrijdag 17 oktober, van 19 tot 21 uur 

Praktisch : deelname is gratis, inschrijven niet nodig  

 

 Open aanbod vanuit intergemeentelijke preventiewerking 

Toelichting door Dorien Van de Poel 
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 10-daagse van de Geestelijke Gezondheid 

Samen Veerkrachtig gaat elk jaar door van 1 t.e.m. 10 oktober, dan wordt het belang van geestelijke 

gezondheid en veerkracht in de kijker gezet. In 2025 is het thema 'omgaan met moeilijke perioden'. 

• Kempische acties 2025:  

o broodzakken met link kzitermee.be + link onlinepsyhulp, die aan alle bakkers worden 

verdeeld in de laatste week van september 

o raamstiften en teksten voor spreuken die worden verdeeld aan het basisonderwijs zodat ze 

samen spreuken op de ramen kunnen schrijven 

• Lokale actie: Pannenkoekenbak in het lokaal dienstcentrum op 21 oktober.  

Kom langs voor een pannenkoek die meer is dan alleen een lekker tussendoortje. Kies een 

pannenkoek in de vorm van een smiley die past bij jouw gevoel van dat moment. Naast het smullen 

zijn er ook kleine activiteiten, zoals een gevoelsspel, die uitnodigen tot gesprek en begeleid worden 

door de medewerkers van het CGG. 

Ontmoet anderen en ontdek hoe iets eenvoudigs als een pannenkoek mensen met elkaar kan 

verbinden. 

Waar:   Lokaal dienstencentrum De Kapel 

Wanneer: Dinsdag 21 oktober  

Uur:  tussen 13.30 en 15.30 uur 

Praktisch: gratis, inschrijven niet nodig 

In samenwerking met CGG Kempen – intergemeentelijke preventiewerking  

 Voorstelling Lortcher (met Warre Borgmans, Dimitri Leue en Clara Cleymans)  

Dit familiedrama is gebaseerd op de levensloop van Peer Lortcher, waarbij ieder muziekstuk dat hijzelf 

heeft gecomponeerd, hem terugdrijft in de tijd. 

Het is gestart als een ode aan Armand Borgmans, de vader van Warre en tevens de grootvader van Dimitri, 

maar het is uiteindelijk een ode geworden aan alle dementerende familieleden van het publiek. Hoe 

persoonlijker je verhaal, hoe universeler het weer wordt. Omdat in de kern verdriet, verdriet is en liefde, 

liefde. 

Waar : Zoerla Westerlo 

Wanneer : Woensdag 29 oktober, 19 uur (deuren open) en 20 uur (start voorstelling) 

Prijs : 15 euro  

Inschrijven : via website www.dementiekempen.be  

Organisatie: ELZ Zuiderkempen, KVC Westerlo, CGG Kempen 

 
  

2. Mondiaal beleid 
 

Er zijn geen agendapunten onder dit thema.  

 

 

3. Varia 
 

Gezond voedingsalternatief bij de Nieuwjaarsrecepties 

Het college van burgemeester en schepenen wil aan de Nieuwjaarsrecepties een gezond voedingsalternatief 

toevoegen. 

Dus toetsten we graag bij de adviesraden af voor welk gezond aperitiefhapje ze kiezen: 

• soep 

• of (snack)groenten zoals komkommer, cherrytomaten, reepjes paprika, worteltjes, stukjes rauwe 
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bloemkool, ... met dip 

De rest van het concept blijft hetzelfde: dus gratis frietjes en drank. 

Advies welzijnsraad: voorkeur voor soep. 

Suggestie vanuit de welzijnsraad: meer een voorbeeld geven dat 0,0% ook ‘cool’ is, bijvoorbeeld iets ludiek 

zoals een foto met 4 politici die dit promoten.  

 

 

 

Opvolging vanuit vorige vergaderingen 

Wat? Wie? Status? 

Na iedere samenkomst van de Zorgraad van ELZ Zuiderkempen aan 

deelnemers Welzijnsraad een mail versturen met samenvatting 

Inne Hermans lopende 

Zorgteam Herselt toelichten aan vergadering met 

thuisverpleegkundigen 

Wim Laporte  

Noden rond openbare toiletten verder signaleren binnen gemeente Inne Hermans   

Artikel in HerseltLeeft! i.v.m. eerstelijnspsychologische zorg, 

gecombineerd met website ‘Wat als?’ en de 10-daagse in oktober 

  

 

Volgende vergaderingen 
 Dinsdag 9 december van 14 tot 16 uur – zaal Hessel VTC de Mixx.   

 

 

Bijlagen 

Bijlage 1: Projecten van het Huis van het Kind 
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