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Aanwezigheden

Aanwezig


· Hermans Inne, coördinator zorg & welzijn lokaal bestuur Herselt (verslaggever)
· Heylen Yentl, buurtregisseur en vrijwilligerscoördinator
· Huygens Britt, vzw Huis van het Kind Herselt-Hulshout-Westerlo
· Jennes Gaby
· Laporte Wim, thuisverpleging + 3 studenten die bij hem stage doen
· Rens Evy, Familiehulp Herselt
· Schepers Diandra, Ferm thuiszorg
· Van Rompay Linda, Samana / Rode Kruis Blauberg
· Vercammen Simonne, Eigen Kracht Centrale
· Verlinden Elke, schepen welzijn, gezondheid en sociale economie lokaal bestuur Herselt
· Wynants Lieselot, LOGO Kempen
Verontschuldigd


· Leirs Maria, Okra Ramsel e.a.
· Van Eynde Ellen, psycholoog & Praktijk 2230
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0. Algemeen

0.1. [bookmark: _Toc167260705]Goedkeuring verslag
Er zijn geen opmerkingen op het verslag van de welzijnsraad van 4 december 2023. Het verslag wordt definitief goedgekeurd.


1. Maatschappelijk welzijn en gelijke kansen

1.1. [bookmark: _Toc167260707]Bewegen Op Verwijzing (BOV): toelichting en uitbreiding doorverwijzers
Toelichting door Ricky Nijs, sportfunctionaris
Er zijn heel wat factoren die het voor mensen in kwetsbare situaties heel wat moeilijker maken om voldoende te bewegen en toch zou het hen positief helpen op fysiek, mentaal én sociaal vlak. Het is vaak pas het laatste op hun prioriteitenlijstje. Als zorg- of welzijnsprofessionals cliënten overtuigen om meer te bewegen, kan dankzij Bewegen Op Verwijzing. Hiermee verwijs je cliënten doorverwijzen naar een betaalbare coach die hen ondersteunt en motiveert om meer te bewegen. Bewegen Op Verwijzing helpt mensen op weg naar een actieve(re) leefstijl  op een heel laagdrempelige manier.
Hoe werkt Bewegen op Verwijzing?
Tot voor kort konden enkel huisartsen een verwijsbrief schrijven, maar nu krijgen ook andere hulpverleners de kans om door te verwijzen. Mogelijke doorverwijzers zijn: podologen, ergo- en kinesitherapeuten, maatschappelijk werkers, apothekers, diëtisten, psychologen, vroedkundigen, verpleegkundigen en huisartsen.
Doorverwijzen kan op twee manieren, via de online verwijstool of met een eigen verwijsbrief. Het is eveneens mogelijk om een gratis verwijsblok te bestellen via https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing/voor-artsen-stel-een-verwijsbrief-op/gratis-verwijsblok
Wat doet de Bewegen-Op-Verwijzing-coach?
Een BOV-coach zorgt voor professionele begeleiding. Daarna is het aan de cliënt om te gaan bewegen. En dat kan al heel eenvoudig door bijvoorbeeld al fietsend naar het werk te gaan of door een wekelijkse wandeling te maken met familie of vrienden. De coach gaat aan de slag met de interesses en leefwereld van de cliënt en weet ook welke activiteiten en sporten de gemeenten en verenigingen aanbieden.
· Wie een beroep wil doen op een Bewegen Op Verwijzing-coach, heeft een verwijsbrief nodig.
· De Bewegen Op Verwijzing-coach maakt samen met de cliënt een beweegplan op maat. 
· De focus ligt op haalbare en betaalbare beweegactiviteiten. 
· De coach motiveert, ondersteunt en helpt waar nodig.
· Als doorverwijzer blijf je op de hoogte via verslaggeving.
· Iedereen die weinig beweegt of lang stilzit, kan deelnemen aan erg lage tarieven, kostprijs: 5 euro per kwartier en 1 euro per kwartier voor personen met verhoogde tegemoetkoming. 
Nieuwe BOV-coach: Steven Denteneer (momenteel nog in opleiding). 
Meer informatie: www.gezondleven.be en communicatiemateriaal te bestellen via LOGO Kempen. 


2. Zorg en gezondheid
[bookmark: _Toc146037238]  
2.1. [bookmark: _Toc167260709]Aanvullingen op agendapunten vorige vergadering
[bookmark: _Toc167260710]Coffee & Care
De laatste Coffee & Care was op 23 april. Er waren opnieuw een 10-tal deelnemers. Dit keer zonder themaspreker. Reacties achteraf waren positief. 
Nieuwe datum: donderdag 19 september
Locatie: LDC De Kapel (polyvalente zaal)

[bookmark: _Toc146037240][bookmark: _Toc167260711]Evaluatie infomoment met thema ‘opvoeding kinderen’
Titel: “Kinderen zijn geen puppy’s”, ondertitel: “Kracht van zelfsturing in opvoeding”
Wanneer: woensdag 22 mei 2024 van 19.30 tot 21.30 uur. 
Locatie: zaal d’Asbroek aan VTC de Mixx. 
Er waren 110 deelnemers. De reacties waren overwegend positief. De krachten bundelen werkt!
De scholen vroegen of ze als oudercomité kunnen betrokken worden als we opnieuw een infoavond doen rond dit thema. Vorige jaar hebben ze in Ter Veste een interactieve lezing ‘rust in je gezin’ gebracht. Dit was een hele investering, dus ook voor hen zou het goed zijn als dit in samenwerking kan. 
Veel deelnemers, beter om te werken met inschrijvingen? Suggestie om te werken met vrijblijvende inschrijvingen. Eventueel een inschrijvingsprijs vragen van 5 euro.
Thema voor volgend jaar: Slaapproblemen, ofwel alleen volwassenen, ofwel combi volwassenen en kinderen. 

2.2. Huisbezoeken bij achterblijvende partners na een overlijden
Toelichting door Yentl Heylen
Recent gestart met huisbezoeken bij partners die achterblijven na een overlijden, niet gebonden aan leeftijd. Huisbezoeken zijn door vrijwilligers die kort met hen een kleine praktische gids overlopen. Er wordt ook de ruimte gegeven om hun verhaal te doen. De vrijwilligers geven suggesties op maat van de persoon die voor hen zit. De vrijwilligers zijn hiervoor opgeleid (sessie via een rouwcoach) en zijn gescreend door de vrijwilligers-coördinator. 
De boekjes (praktische gids) worden eveneens verdeeld via het OCMW en via vrijetijdscentrum de Mixx. Sinds de start van het project zijn 7 mensen (van de 8) op de uitnodiging ingegaan. 
Als de vrijwilligers verontrustende signalen oppikt dan hebben ze een signaalfunctie naar het zorgteam toe. Een medewerker van het zorgteam gaat dan op bezoek. 
Voorstel om een samenwerking aan te gaan via Ispahan. Deze vereniging heeft vaak al een traject met iemand lopen en heeft meer zicht op de noden. 
Daarnaast hebben we binnen Herselt ook sterk ingezet op het bestrijden van eenzaamheid. Hiervoor werd een folder ‘Heb je soms nood aan een praatje’ opgemaakt. Als mensen na een tijdje eenzaamheid ervaren dan is dit een manier om op een laagdrempelige manier contact hierrond te leggen. Vanaf 14 november start er in Herselt een lotgenotengroep voor personen die omgaan met rouw. Dit kan hier ook een antwoord op bieden. 
Suggestie wanneer een minimale begrafenis zonder achterblijvers: Herseltse dichter uitnodigen om een gedicht voor te lezen. 

2.3. E-inclusie: digitale vaardigheden versterken
Toelichting door Inne Hermans
De rode draad doorheen het hele e-inclusiebeleid is voor Herselt ervoor zorgen dat niemand uit de boot valt. Enerzijds willen we dus voldoende inzetten op het blijven aanbieden van alternatieven naast het digitale, maar anderzijds ook aan het ondersteunen van mensen bij het gebruik van computer, apps, smartphone…
Wij willen jullie input vragen gebaseerd op jullie ervaringen met de mensen waarmee jullie in contact komen. Denken jullie aan extra initiatieven, naast de digidokters en het Klikpunt, die we hiervoor kunnen nemen? Wat is belangrijk opdat dit initiatief goed zou werken? (bv. nabijheid of vervoer, openingsuren…). 
Huis van het Kind voelt nog een nood aan laptopbib. Dit is voorzien via het project Digibanken. Gezinnen die momenteel geen laptop hebben, kunnen wel bij het OCMW terecht voor een tussenkomst in de aankoop van een laptop. Deze aankoop wordt dan ten laste genomen via het Fonds voor Participatie en Sociale Activering.
Input vanuit Sint Barbara is herkenbaar:
· Gebruik mynexuzhealth, mijngezondheid, … 
· Online invullen belastingen, 
· Online afspraak inboeken bij huisarts, 
· Bankzaken, 
· Online opzoeken en inboeken flexbus/treinuren, aankoop treintickets, 
· Leren werken met Doccle, ebox, 
· Dienstencheques online aanvragen, 
· Leren werken met e-mail, 
· Het gebruik van itsme, 
· Het gebruik van apps, 
· Videobellen met kinderen. 
· Cursus rond veiligheid online
Ouderen hebben vaak een probleem met de digitalisering. Deze hebben vooral 1-op-1-begeleiding nodig om de stap te zetten naar een basisopleiding. Best korte onderwerpen nemen: input Sint-Barbara is herkenbaar, aanvulling: bestellen via QR-code, afhaalkalender, ouderlijk toezicht instellen voor beperking van apps. Focus op smartphone, wanneer onderwerp gelinkt aan computer, ook computers ter beschikking stellen.
Evenementenloket: het aanmaken van een event is niet eenvoudig. Als je teveel opties aanduidt, dan blokkeert het systeem en krijg je het event niet aangemaakt. Hiervan krijg je geen verwittiging. Het bestellen van materialen is nog moeilijker. Nadeel dat je op de website niet kan zien welke materialen nog beschikbaar zijn. Als pas bevestiging nadien via mail. Wel goede ondersteuning gekregen door Lut Willems om het event samen aan te maken.
2.4. [bookmark: _Toc167260714]Gezondheidsnieuws
· 10-daagse geestelijke gezondheid, warme dagen, gezond Halfuurtje, preventieve gezondheidscijfers
Zie toegevoegde presentatie van LOGO Kempen.
Cijfers Diabetes zijn vrij hoog: suggestie om via de ELZ hierop in te zetten. Druggebruik is ook een item om rond te werken, alsook preventieve tandzorgen. 
· Gratis zonnecrème
Sinds vorige week staat er een dispenser van zonnebrandcrème aan de speeltuin van VTC de Mixx. Deze dispenser zal de gemeente ook gebruiken voor evenementen van het lokaal bestuur (bv. Herselt feest en de Fietseling). Bedoeling is hierbij de aandacht de vestigen op de preventie van huidkanker. We zien dit als een proefproject. We krijgen na de zomer de cijfers van het gebruik per plaatse. Daarna zal bekeken worden of het interessant is om dit volgend jaar terug te doen. 
Vraag om naar de jeugdbewegingen toe ook zonnecrème te voorzien. 
· Tekenkaart
Vanuit de gemeente Herselt gaan we half juni tekenkaarten verspreiden, 1 per huishouden. Bij de tekenkaart zal ook de info zitten wat te doen bij een tekenbeet. We gebruiken hiervoor de info vanuit Vlaanderen. De bedoeling was eigenlijk om de tekenkaarten vorig jaar al te verspreiden maar zo’n grote hoeveelheid kon men niet leveren. We hebben dan beslist om ze zelf te bestellen en te verspreiden.


3. Mondiaal beleid

Geen agendapunten onder dit thema. 


4. Varia

UiTPAS de Merode
Toelichting door Brenda.
De gemeenteraad besliste op 29 april om in te stappen in het project UiTPAS de Merode. Dit betekent dat de UiTPAS vanaf 2 september in Herselt beschikbaar is.
UiTPAS is een spaar- en voordelenkaart bij deelname aan vrijetijdsactiviteiten. De Merode verwijst naar de samenwerkingsregio tussen de gemeenten Herselt, Hulshout, Scherpenheuvel-Zichem, Westerlo en Tessenderlo.
 
Momenteel wordt er hard gewerkt aan de uitwerking van het project (waar aankopen, welke omruilvoordelen, installatie van de soft- en hardware, opleidingen, …). Het basisprincipe van de UiTPAS kunnen we jullie alvast meegeven.
 
Met de UiTPAS kan je in heel Vlaanderen punten sparen en omruilen voor leuke voordelen. Per deelname aan de gemeentelijke activiteiten spaar je een UiTPAS-punt. De gespaarde punten ruil je om voor leuke gadgets of kortingen op toekomstige activiteiten.
Een UiTPAS kost 5 euro voor volwassenen en 3 euro voor kinderen jonger dan 18 jaar.
 
Personen die het financieel moeilijker hebben, kunnen een UiTPAS met kansentarief aankopen. Met het kansentarief betaal je slechts 1 euro voor je UiTPAS en je krijgt automatisch 80% korting op elke UiTPAS-activiteit in Herselt, Hulshout, Scherpenheuvel-Zichem, Tessenderlo en Westerlo. Je hebt recht op het kansentarief als je recht hebt op een verhoogde tegemoetkoming, je een European Disability Card hebt, je in schuldbemiddeling bent, asielzoeker of pleegkind bent of na gunstig advies van het OCMW.
 
De aankoop van een UiTPAS is eenmalig en je krijgt meteen een welkomstgeschenk ter waarde van maar liefst 50 euro.

Welzijnsgids
Deze zomer gaan we de welzijngids bijwerken. Als jullie zaken zijn tegengekomen die ontbreken of die beter anders zouden worden geformuleerd, geef het dan zeker door aan Inne Hermans. 

Mantelzorgbijeenkomst op 20 juni
Op 20 juni willen we alle mantelzorgers in de bloemetjes zetten. Kent je iemand die zorgt voor een ander, spoor hem/haar dan zeker aan om zich in te schrijven voor het mantelzorgcafé met luxe dessertenbuffet. Dit zal doorgaan op 20 juni in het woonzorgcentrum Ter Nethe, Grote Baan 264, 2235 Hulshout. 
Mantelzorgers kunnen contacten leggen met andere mantelzorgers en ze kunnen gebruik met van de CADO in Westmeerbeek om tijdelijk op hun naast te passen. 
Inschrijving voor dit mantelzorgcafé is verplicht. 

	Opvolging vanuit vorige vergaderingen

	Wat?
	Wie?
	Status?

	Na iedere samenkomst van de Zorgraad van ELZ Zuiderkempen aan deelnemers Welzijnsraad een mail versturen met samenvatting
	Inne Hermans
	lopende

	Zorgteam Herselt toelichten aan vergadering met thuisverpleegkundigen
	Wim Laporte
	



[bookmark: _Toc116931510][bookmark: _Toc116998484][bookmark: _Toc117102042][bookmark: _Toc117102095][bookmark: _Toc117262566][bookmark: _Toc167260717]Volgende vergaderingen
· [bookmark: _Hlk144377497]Donderdag 12 september van 19 tot 21 uur – zaal Blaberg VTC de Mixx.
· Dinsdag 10 december van 14 tot 16 uur – zaal Blaberg VTC de Mixx.  
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