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Aanwezigheden

Aanwezig


· Hermans Inne, coördinator zorg & welzijn lokaal bestuur Herselt (verslaggever)
· Huygens Britt, vzw Huis van het Kind Herselt-Hulshout-Westerlo
· Jacobs Céline, Hoorcentrum & Praktijk 2230
· Jennes Gaby
· Laporte Wim, thuisverpleging + 3 studenten die bij hem stage doen
· Rens Evy, Familiehulp Herselt
· Van Rompay Linda, Samana/ Rode Kruis Blauberg/ Zorgzaam Bergom
· Vercammen Simonne, Eigen Kracht Centrale
· Wouters Wim, Thomas More
· Wynants Lieselot, LOGO Kempen
Verontschuldigd


· Bries Greet, oncoloog/hemataloog in AZ Herentals
· Leirs Maria, Okra Ramsel e.a.
· Schepers Diandra, Ferm thuiszorg
· Van Eynde Ellen, psycholoog & Praktijk 2230
· Verlinden Elke, schepen welzijn, gezondheid en sociale economie lokaal bestuur Herselt
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0. Algemeen

0.1. [bookmark: _Toc160480435]Goedkeuring verslag
Er zijn geen opmerkingen op het verslag van de welzijnsraad van 4 december 2023. Het verslag wordt definitief goedgekeurd.


1. Maatschappelijk welzijn en gelijke kansen

1.1. [bookmark: _Toc160480439]Aanvullingen op agendapunten vorige vergadering
[bookmark: _Toc160480440]Coffee & Care
Op 5 maart op de middag werd de eerste netwerkactiviteit georganiseerd voor zorg- en welzijnsprofessionals die actief zijn in Herselt. Er was een themaspreker rond het thema ‘veerkracht versterken’ vanuit The Human Link. 
Er waren 10 deelnemers. 
De volgende Coffee & Care zal doorgaan op dinsdag 23 april (zaal d’Asbroek VTC de Mixx). Dan is er geen themaspreker meer en gaat het louter om de ontmoeting en netwerking bij eigen bokes en een aangeboden tas koffie.

[bookmark: _Toc146037240][bookmark: _Toc160480441]Organisatie infomoment met thema ‘opvoeding kinderen’
Titel: “Kinderen zijn geen puppy’s”, ondertitel: “Kracht van zelfsturing in opvoeding”
Wanneer: woensdag 22 mei 2024 van 19.30 tot 21.30 uur. 
Locatie: zaal d’Asbroek aan VTC de Mixx. 
Algemene spreker via Avansa Kempen: Jürgen Peeters: “Kracht van zelfsturing in opvoeding”. Hij is de grondlegger van het Netwerk Afgestemd Opvoeden en schrijver van het boek “Kinderen zijn geen puppy’s”. Zijn lezing zal 1,5 uur duren en daarna zal hij een tafel bemannen vanuit het Netwerk Afgestemd Opvoeden. 
Huis van het Kind Herselt-Hulshout-Westerlo zet mee zijn schouders onder de organisatie van dit event.
Infostanden die reeds bevestigd hebben:
	Thema
	Dienst

	Opvoedingsondersteuning 
	Huis van het Kind

	Weerbaarheidstraining
	Arktos

	Meerouderschap
	Pleegzorg Antwerpen 

	"Labels" en de impact daarvan op het gezin
	*MPI Oosterlo
*Het Perron / SAMI

	Vrije tijd met je gezin
	Vrije tijd/Sport- & Jeugddiensten
(Herselt, Hulshout, Westerlo)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Groei en ontwikkeling ondersteunen
	*Systemische groei- en ontwikkelcoach Praktijk 2230
	

	 
	*Audioloog Praktijk 2230
	

	 
	Eigen Kracht Centrale
	

	Gezonde eetgewoonten
	Diëtiste Praktijk 2230
	


Infostanden (gevraagd, nog geen bevestiging): 
	Thema
	Dienst

	
	
	

	Gezonde eetgewoonten
	Diëtiste An De Busser
	

	Voldoende slapen
	VZW WelGerust
	

	Gamen / gokpreventie
	CGG Kempen => Arnout Ruelens  kan niet, voorlopig alleen folders
	


Huis van het Kind zal voor iedere deelnemer een linnen draagtas voorzien (waarin mensen flyers en brochures kunnen verzamelen) + nog een attentie (waarschijnlijk klein plantje). Suggesties vanuit welzijnsraad: 
· Babymassage (CM)
· JAC CAW De Kempen
Voor het luik psycholoog. Lieselot Wyns polst nog eens bij IGP. Céline Jacobs post nog eens bij Ellen Van Eynde voor CGG Kempen. Inne bevraagt Irgen Quinet. 



2. Zorg en gezondheid
[bookmark: _Toc146037238]  
2.1. [bookmark: _Toc160480442]Voorstelling casemanager Parkinson
Toelichting door Gitte Godet, parkinson casemanager
Gitte Godet is casemanager Parkinson. Haar functie kadert in persoonsgerichte, doelgerichte zorg. Dit gaat via protocolprojecten. Voor de Vlaamse Parkinsonliga, maar ook andere aandoeningen zoals MS, ALS en Huntington, worden er casemanagers aangesteld. 
Het betreft een recent opgezet driejarig pilootproject, gefinancierd door het RIZIV en goedgekeurd door Minister van Volksgezondheid Frank Vandenbroucke, waarbij vier patiëntenverenigingen de handen in elkaar slaan om een model van casemanagement te ontwikkelen en te implementeren (in samenwerking met ALS Liga, MS Liga, Huntington Liga).
Als casemanager van de Vlaamse Parkinson Liga is Gitte verantwoordelijk voor regio Kempen/arrondissement Turnhout en ELZ Noord Antwerpen. Ze werken in totaal met acht casemanagers verspreid over Vlaanderen met allen een verschillende werkervaring binnen de gezondheidszorg. Daarnaast zijn er eveneens casemanagers van de andere patiëntenverenigingen die zich inzetten in deze regio voor dit project. 
Via volgende weblink werd de nieuwsbrief vanuit de verschillende patiëntenverenigingen verspreid: 
https://www.zorgneticuro.be/nieuws/nieuw-casemanagement-voor-mensen-met-als-huntington-ms-en-parkinson
Casemanagers onderzoeken en behartigen de levensdoelen van de zorgvrager en werken onafhankelijk, complementair en ondersteunend aan het betrokken zorgteam. De dienstverlening van de parkinson casemanagers is kosteloos. Zowel de zorgvrager zelf, zijn naasten of de betrokken zorgverstrekkers kunnen aankloppen met een vraag naar casemanagement. Aanmelden kan via Parkinson Punt van de Vlaamse Parkinson Liga: contact@parkinsonliga.be of 0473 71 45 24. 
Het is belangrijk te weten dat casemanagers aan huis komen of bij mensen die de transfer maken naar van de woonomgeving naar het ziekenhuis, serviceflat of woonzorgcentrum. Ze bieden ondersteuning aan de zorgvrager, het professionele netwerk en de informele context. 
Het is geen verplichting om lid te zijn van Vlaamse Parkinson Liga om beroep te doen op een casemanager.
Ondanks aanwezigheid van veel zorg, voelen sommige patiënten zich niet gehoord. De casemanager kan optreden als rechterhand van de patiënt om ervoor te zorgen dat ze zo lang mogelijk thuis kunnen blijven wonen. Casemanagers nemen de preventieve zorg mee op, zonder op te treden als zorgverlener. 
De casemanager Parkinson is goed op de hoogte van het ziektebeeld, waardoor dit een meerwaarde is. Bij het samenbrengen van verschillende zorgprofessionals neemt de casemanager de positie van de patiënt in. De casemanager gaat niet alles oplossen, maar wel doorverwijzen en de hulpvrager in verbinding brengen met de juiste instanties. De casemanager kan tijd vrijmaken om met de patiënt in gesprek te gaan en samen te zoeken naar een oplossing. 
De casemanager krijgt toeleiding vanuit de Parkinson Liga. Een zorgverlener kan de casemanager Parkinson inschakelen als de persoon met zorg hiermee akkoord is. Vooral heel nuttig als de partner bijvoorbeeld met de handen in het haar zit rond de ziekte of als ze op dingen vastlopen. De casemanager vertrekt niet vanuit een oplossingsgerichte bril. 
Zie folder. 
2.2. [bookmark: _Toc160480444][bookmark: _Toc160480443]Gezondheidsnieuws
· Week van de Valpreventie
22-28 april, vnl. gericht naar senioren => pakket met materialen wordt verspreid naar WZC’s en LDC’s
Personen die niet verbonden zijn aan een WZC/LDC, maar wel interesse hebben om materiaal te ontvangen, mail te versturen naar Lieselot Wyns van LOGO Kempen (lieselot@logokempen.be). Materialen zijn ook digitaal beschikbaar (gratis) via www.valpreventie.be.
Digitaal zijn er ook wandelgidsen te verkrijgen. Ook boekje met tips hoe mensen na een val best terug recht komen. LOGO Kempen stelt eveneens een checklist ter beschikking: gedrag, huis… die een beeld geeft hoe goed je het doet m.b.t. valpreventie. 
Bijhorende websites: www.gezondekempen.be/valpreventie voor burgers en www.logokempen.be/aandeslag voor professionelen.
· 10.000 stappen actiemaand 1-31 mei 2024
Herselt doet mee aan de stappenclash! Registreren als je zelf meedoet, stappen tellen via stappenteller of GSM (of 10 min. is 1500 stappen) en ingeven, dan krijgt Herselt meer stappen. Ook mogelijkheid om deel te nemen als organisatie. Mailen naar: hanne@logokempen.be. Organisatie kan ook peterschap aangaan voor mensen die dit minder goed kunnen ingeven.  
https://www.gezondleven.be/files/10000-Stappen/fiche-deelnemen-via-website.pdf 
· Kempen in Actie: Stap voor stap naar een energiek leven
Doel: meer gezonde en actieve 55-plussers in de Kempen.
Gericht naar alle organisaties die werken met 55-plussers (WZC, LDC, Ferm, Okra…)
Als organisatie ster te winnen per uitdaging. Vijf uitdagingen:
1. Organiseer een wandeling
2. Zet valpreventie in de kijker
3. Organiseer een beweegactiviteit
4. Zet je deuren open… want bewegen doen we samen
5. Doe mee aan de Vlaamse stappenclash
Er is een inspiratiegids die je op weg zet. Per gemeente is er eveneens een wandel- en beweegfiche. Het gezond halfuurtje van LOGO Kempen waarin dit project uitgebreider wordt toelicht is te herbekijken. Meer informatie op de website van LOGO Kempen. 
· Mondzorg bij kinderen 0-12j: gratis webinar
Op 25 april van 10 tot 11.30 uur voor alle professionals en organisaties die werken met kinderen.
Inhoud:
· Inzichten over mondgezondheid bij kinderen
· Overzicht van materialen en lespakketten
· Inspirerende good practices
Inschrijflink: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrIZu26JcklW8nQMg8GvwtIojN2eVynELDtfBcKf-qpNH_Ow/viewform?pli=1 

2.3. Co-housingproject bij Sint-Barbara
Toelichting door Wim Wouters (Thomas More + expertisecentrum Zorg en Welzijn)
Terugkoppeling eerste werkgroep rond het co-housingproject. Samen met Birthe Sels begeleidt Wim Wouters dit project. Sint-Barbara heeft een subsidie gekregen van 3 jaar om te onderzoeken of er een alternatieve woonvorm kan gerealiseerd worden bij Sint-Barbara. Focus ligt nu op de analyse van de mogelijkheden van dit project. Doel is een 8-tal gezinnen (maximaal 12) te huisvesten in een co-housingproject. 
Er zitten 5 stappen in het onderzoeksproject.

· Stap 2: Analyse, o.a. 
· Verkennende analyse van het sociaal juridisch kader, effect van co-housing op huurverplichtingen en op sociale voordelen, link met sociale huisvesting, aspecten die ervoor zorgen dat het werkt (bv. wederkerigheid), hoe groot mag ondersteuningsbehoefte zijn opdat het project werkt? Verwachte hulp is de hulp die van een buurman mag verwachten (‘het kleine helpen’). 
· Voorafgaand onderzoek moet richting geven en dingen kunnen verder bevraagd worden in de gesprekstafels.
· Stap 3: Gesprekstafels met potentiële bewoners
· Nood aan potentiële bewoners, via vrijwilligers en organisaties (inzet op mond-tot-mond-reclame)
· Goede samenstelling van de gesprekstafels is belangrijk. Twee gesprekstafels voorzien van 8 tot 10 personen. Mix van potentiële bewoners en kritische stemmen. Uitdaging om de juiste personen te vinden.
· Bekendmaking via HerseltLeeft!, maar ook via andere kanalen om mensen persoonlijk aan te spreken (gezinszorg, thuisverpleging en huisartsen).
· Resultaat: tussentijdse nota met mensen en noden potentiële bewoners co-housing => toekomstige verwachtingen in beeld brengen
· Stap 4: Visievorming => integratie visie zorgzame buurten
Stakeholders interviewen (kunnen toeleiders zijn, maar ook mensen met inzichten)
· Stap 5: Rapportage aan Sint-Barbara => gaat een aanzet vormen voor visievorming co-housing en zorgzame buurten (Herselt). 
Feedback vanuit welzijnsraad: ook te onderzoeken waarom kiezen mensen voor een assistentiewoning. Is dit een mogelijk doelpubliek voor een co-housingproject? Feedback Wim: waarschijnlijk niet, assistentiewoningen zijn eerder introverte mensen die minder nood hebben aan collectiviteit, het gaat vooral op personen die graag dingen samen doen. Meeste voordeel in intergenerationeel, verwachting dat er ook interesse is vanuit gezinnen met kinderen (of alleenstaanden met kinderen). Gesprekstafels zullen doorgaan 30 mei (in de namiddag en ’s avonds). 
2.4. Update Zorgzaam Bergom
In 2022 is onze gemeente van start gegaan met het project 'Zorgzaam Bergom'. Na een kleine twee jaar is het duidelijk dat deze acties een meerwaarde vormen voor de buurt. Daarom gaan we het werkingsgebied in 2024 uitbreiden naar de ganse gemeente. Vanaf 2024 spreken we van Zorgzaam Herselt en zetten we volop in op verduurzaming. Hiervoor kreeg het OCMW een extra subsidie van 28.000 euro om het project nog een extra verder te zetten. 

Huisbezoeken
Elke inwoner van Bergom die ouder is dan 80 jaar een huisbezoek van onze vrijwilligers. De welzijnsgids is en blijft voor de vrijwilligers een leidraad om andere de wegwijs te maken in het Herseltse zorg- en welzijnslandschap. De huisbezoeken worden in 2024 uitgebreid naar de andere deelgemeenten. 
Daarnaast komt er voor de huisbezoeken een nieuwe doelgroep bij, namelijk de samenwonende partners van een overledene. Zo snel mogelijk na een overlijden zal een vrijwilliger de nabestaande bezoeken. De vrijwilligers kregen hiervoor in november 2023 een opleiding van een coach in rouwbegeleiding en zullen 'rouwgids' meenemen met handvaten rond de praktische dingen die te regelen zijn na een overlijden, alsook contactadressen voor emotionele ondersteuning. 
Ontmoetingsmomenten
In 2024 gaan de ontmoetingsmomenten, ook wel gekend als BANK-contacten, verder gezet worden in Bergom. Elke eerste donderdag van de maand, telkens van 13.30 uur tot 15.30 uu,r staan onze vrijwilligers klaar met een gratis tasje koffie en zelfgemaakte koekjes. Iedereen is welkom voor een praatje en om nieuwe mensen te leren kennen. 
Bij mooi weer: aan de Maarschalkkapel in Bergom
Bij slecht weer: Bovenzaal Bergom
Na opening van het lokaal dienstencentrum in Varenwinkel zullen we ook op deze locatie ontmoetingsmomenten organiseren. Op termijn hopen we in elke deelgemeente een ontmoetingsmoment te kunnen opstarten.
Mantelzorgbijeenkomsten
We gaan in 2024 infosessies en bijeenkomsten opzetten. 
· 23 april - Herselt (zaal Hessel) i.s.m. Mantelzorgnetwerk: lezing rond zelfzorg (kort +/- 30 min - 1 uur), daarna tafels met informatie (vooral inzetten op verbinding en contact). Voor de tafels vragen we thuiszorgdiensten, mutualiteiten, OCMW's, …
· 20 juni - Hulshout (WZC Ter Nethe) i.s.m. Mantelzorgnetwerk: dag van de mantelzorger, idee om een luxe dessertenbuffet aan te bieden met mogelijkheid tot het leggen van contacten met andere mantelzorgers (mantelzorgcafé met extra verwennerij)
· 24 september - Herselt (LDC Varenwinkel) i.s.m Coponcho: info rond zorgvolmachten
· 3 december - Hulshout (WZC Ter Nethe) i.s.m. Steunpunt Mantelzorg: mantelzorgcafé
De CADO in Westmeerbeek zal worden aangeboden voor opvang als de mantelzorgers hun naaste niet alleen kunnen laten. Inschrijving voor de opvang via de CADO is verplicht. 
Flyers acties rond vereenzaming
In een drieluik werden alle acties van lokaal bestuur Herselt gebundeld die inspelen op het aanpakken van vereenzaming. Bij interesse kan deze bezorgd worden. 



3. Varia

Huidpreventie via SMOTspots
Er is een stijgende lijn in huidkankerontwikkeling, waarom we dienen te streven naar maximale huidpreventie. Een firma die de voorbije jaren al heel wat partnerships heeft opgebouwd met enkele Vlaamse steden en gemeenten contacteerde ons met de om SMOTspots te mogen installeren. Dit zijn slimme zonnecrèmedispensers die op strategische momenten en locaties zonnecrème aanbiedt aan de inwoners.

Hoe staan jullie tegenover een dergelijk initiatief? 
Misschien interessant bij speeltuinen. Op gevarenwinkelfestival regelmatig deze vraag bij het Rode Kruis, dus zeker ook zinvol op grotere openbare evenementen. 
Rekening houden met allergieën + beschemingsfactor belangrijk => kwaliteit voldoende hoog
Eventueel uit te testen: gebruiken mensen dit en waarom gebruiken ze dit? 

Misschien meer in te zetten op preventie i.p.v. dit zelf ter beschikking te stellen.

Events en ondersteuning aan feitelijke verenigingen
Bv. events bij de Strokapel. De personen die dit organiseren zijn geen officiële rechtspersoon. Voor de organisatoren is het omslachtiger om ondersteuning vanuit de gemeente te krijgen als ze geen vzw zijn. Erkende vereniging heeft meer voordeel, bv. als feitelijke vereniging moeilijker om een subsidie te ontvangen. 
Er is meer nood aan ondersteuning, want administratie en regelgeving wordt te complex. 
Bovendien met de feitelijke vereniging een verantwoordelijke aanduiden die aansprakelijk is voor wat gebeurt tijdens de activiteiten. 
De welzijnsraad ziet een link met zorgzame buurten en het ondersteunen van initiatieven in de buurt die spontaan ontstaan (bv. aanvragen van Sabam, billijke vergoeding, verzekering…). Bijkomend is er de vraag rond het opnemen van verantwoordelijkheid. Kan dit mee onder verzekering gemeente? 

Toevoeging na verdere navraag: ook feitelijke verenigingen kunnen een verzekering afsluiten zodat niemand als natuurlijk persoon de verantwoordelijkheid draagt en aansprakelijk kan gesteld worden. Ondersteuning neemt de cultuurdienst momenteel op. Er zal bekeken worden of de informatie op de website nog iets duidelijker kan en of er nood is aan het bundelen van informatie in een brochure. 

Mensen die suïcidaal zijn
Thuisverpleging komt soms bij mensen die suïcidaal zijn en die kunnen niet op korte termijn terecht bij een psycholoog. Soms komen ze ook ‘te snel’ naar huis na een opname. Voor thuisverpleegkundigen is het zeer moeilijk als ze dit soort gesprekken moeten aangaan en vaak hebben ze geen mogelijkheden tot doorverwijzing.

Hoe kunnen we hiermee omgaan? Inschakelen van gezinszorg is een mogelijkheid en kan intenser in de eerste weken na een overlijden, ook link mogelijk met vereenzamingsproject van lokaal bestuur Herselt, zeker interessant voor mensen waarvoor het financiële een drempel is. Hoe kan dit een aandachtspunt binnen een zorgzame buurt? Binnenkort ook hulpmogelijkheden na een overlijden in de gids die we gaan uitbrengen. Ook Eigen Kracht Centrale kan een oplossing zijn (alleen subsidies voor jongeren maar andere trajecten soms ook mogelijk). Netwerk rond die persoon wordt terug opgebouwd. Een MDO organiseren kan ook, maar dan ook iemand nodig die dit opvolgt, want daar loopt het nu vaak mis als de deelnemers de afspraken niet nakomen. 

	Opvolging vanuit vorige vergaderingen

	Wat?
	Wie?
	Status?

	Na iedere samenkomst van de Zorgraad van ELZ Zuiderkempen aan deelnemers Welzijnsraad een mail versturen met samenvatting
	Inne Hermans
	lopende

	Zorgteam Herselt toelichten aan vergadering met thuisverpleegkundigen
	Wim Laporte
	



[bookmark: _Toc116931510][bookmark: _Toc116998484][bookmark: _Toc117102042][bookmark: _Toc117102095][bookmark: _Toc117262566][bookmark: _Toc160480446]Volgende vergaderingen
· [bookmark: _Hlk144377497]Maandag 3 juni van 14 tot 16 uur – zaal Blaberg VTC de Mixx.
· Donderdag 12 september van 19 tot 21 uur – zaal Blaberg VTC de Mixx.
· Dinsdag 10 december van 14 tot 16 uur – zaal Blaberg VTC de Mixx.  
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