Verslag Ouderenadviesraad 11 maart 2025

Datum: 11 maart 2025
Uur: 9.30 – 12 uur 
Locatie: zaal Blaberg, VTC de Mixx, Asbroek 1H, 2230 Herselt


Aanwezigheden

Aanwezig: 


Wendelen Hilde, Jennes Nicole, Bourgeois Jacques, Walschot Josephine, De Loore Annette, Keymeulen Peter, Pietercil Greet, Valgaeren Eric, Van De Weyer Roger, Eyckmans Lutgart, Hermans Inne, Van der Borght Anke en Wouters Tinneke.
Verontschuldigd


Eeckels Karen, Van Kerckhoven Emmy, Jennes Gaby en Peeters Julienne.
Niet aanwezig 
Verontschuldigd


Berghmans Diane, Van Eynde Maria, Turelinckx Marina, Willekens Willy en Wuyts Roza.


Agenda


· Opmerkingen verslag vorige vergadering 
· Samenstelling en werking ouderenadviesraad
· Toelichting zorgwonen (Karen Claessens, omgevingsambtenaar)
· Seniorenfeest 2025: update
· Aanbod workshops tot verhoging van digitale vaardigheden 
· Seniorenbeurs
· Lokaal dienstencentrum: advies m.b.t. activiteiten 2025
· Nieuws vanuit de cultuurdienst
· Varia

Opmerkingen verslag vorige vergadering  


Er zijn geen opmerkingen op het verslag van 9 januari 2025. Het verslag wordt definitief goedgekeurd.


Samenstelling en werking ouderenadviesraad

Toelichting door Nicole Jennes
Er werd een oproep geplaatst in het gemeenteboekje en op Facebook om nieuwe leden aan te trekken. Hierop kregen we één reactie van Gaby Jennes. We verwelkomen Gaby als nieuw lid van de ouderenadviesraad. 
De vorige ouderenadviesraad werd gevraagd aan de plaatselijke ouderenverenigingen om tegen deze raad te bekijken of er iets moet wijzigen aan hun afvaardigingen. Zijn er wijzigingen nodig?
· OKRA Bergom bekijkt nog wie ze gaan toevoegen als lid aan de ouderenadviesraad.
· Agnes Milis neemt ontslag als lid van de ouderenadviesraad. 
De gemeente Laakdal heeft sinds enkele jaren een andere werkwijze voor zijn ouderenadviesraad. De seniorenraad kreeg een nieuwe structuur en gaat sinds een tweetal jaar door het leven als het ‘Forum voor Seniorenwelzijn’. Het forum bestaat nu uit een kerngroep met een 10-tal leden. Een aantal leden zijn vertegenwoordiger in een werkgroep. Zo stroomt de informatie uit de werkgroepen vlot door naar de kerngroep, en omgekeerd. Er zijn werkgroepen rond mobiliteit (hierin zitten lijn-buddys), vrije tijd, communicatie (maken een seniorenkrantje) en zorgen voor morgen. Die laatste werkgroep behandelt thema’s als dementie en levenseinde.  De werkgroepen zijn ook opengesteld voor het brede publiek. 
Zie: https://www.ouderenraden.be/in-de-kijker/werking-ouderenraden/we-zijn-ons-ervan-bewust-dat-verandering-altijd-langzaam-gaat-en
Hoe staan wij als ouderenadviesraad tegenover een wijziging van onze werking.  De ouderenadviesraad geeft aan hier positief tegenover te staan. Dit zou leiden tot meer participatie. Vraag of het mogelijk is om alle 60-plussers aan te schrijven. Werkgroepen zouden beperkt zijn in tijd. Op werkgroepniveau zal het makkelijker zijn om tot adviezen te komen. Je kijkt ook een bredere kijk op thema’s. Werkgroep waar zeker interesse voor zal zijn, is ‘mobiliteit’. 
Voorstel om een onderscheid te maken tussen de ‘jonge’ ouderen en de ‘oude’ ouderen. Niet iedereen van de groep vindt dit een goed idee. Leeftijd bepaalt niet in welke mate je nog mee bent met de nieuwe evoluties in de maatschappij. 
Voorstellen voor werkgroepen:
· Mobiliteit: hoe organiseren we mobiliteit binnen onze gemeente (niet beperkt tot het busvervoer van De Lijn). 
· Dementievriendelijke gemeente (zie verder)
· Digitalisering.
Mogelijk is ook eenzaamheid een belangrijk thema om een werkgroep rond op te richten. Werkgroepen in eerste instantie getrokken door gemeentelijk personeel. Voorstel om te bekijken of we in eerste instantie een oproep kunnen doen binnen de ouderenverenigingen en HerseltLeeft! Een deel van de groep geeft aan dat we de groep 55- tot 75-jarigen missen binnen de OKRA’s, zo krijgen we nog geen verjonging. 
We nemen de input mee en bekijken verder intern welke werkgroepen interessant zou zijn. Op volgende ouderenadviesraad opnieuw agenderen. 
 

Toelichting zorgwonen

Toelichting door Karen Claessens, omgevingsambtenaar. 

Dit agendapunt wordt uitgesteld wegens ziekte van Karen Claessens. 


Seniorenfeest 2025: update

Toelichting door Tinneke Wouters
Datum voor volgende seniorenfeest: maandag 20 oktober. Zaal, podium en band liggen vast.
Vraag of we alle bieren nog gaan aanbieden (Cristal, kriek, Westmalle licht/donker, Stanneman licht/donker, Duvel). De ouderenadviesraad kiest ervoor het aanbod te behouden en gewoon minder bieren te bestellen, afgaande op vorig jaar. Gamma uit te breiden met Cristal 0,0%. Als het aanbod in de Mixx uitbreidt met andere alcoholvrije bieren, dan dit ook aanbieden op het seniorenfeest. 
De offertes voor de bakker die nu binnen komen lijken iets goedkoper te zijn dan vorig jaar, nu is bakkerij Gielis het goedkoopst. De ouderenadviesraad vraagt om na te gaan bij de bakkers of er boter bij de sandwiches is inbegrepen. Het aanbod mag zonder boter zijn. 
Vorig jaar hadden we een kleine 260 euro verlies. De prijs van Sabam stijgt jaarlijks, mogelijk gaat de prijs voor drank ook stijgen (nieuwe leverancier sinds 2025). Als we de koppeling met de UiTPAS meer gaan promoten, gaan meer mensen een inkomtarief van 20% betalen. Inkomprijs van 8 euro behouden of verhogen? De ouderenadviesraad stelt voor om de inkomprijs te verhogen naar 9 euro. 
Bediening tijdens het geven van het eten. Zorgen dat iedereen eerst koffie heeft voordat de broodjes uitgedeeld worden.  


Aanbod workshops tot verhoging van digitale vaardigheden

Toelichting door Tinneke Wouters
De bibliotheek en het OCMW organiseren vanaf maart 2025 i.s.m. Digibank Zuiderkempen maandelijkse workshops voor mensen die sterker willen staan in de digitale wereld. Het gaat om laagdrempelige basiscursussen rond volgende onderwerpen:
· 28/03: Itsme
· 25/04: Bankapps – Online bankieren
· 30/05: Mijn Burgerprofiel
· 17/06: Phishing
· Sociale media: WhatsApp – Instagram
· Gezondheidsapps bv. Helena
Deze 6 workshops worden ingepland elke laatste vrijdagvoormiddag van de maand in VTC de Mixx (zaal Hessel of zaal d’Asbroek). Tijdens de schoolvakanties zijn er geen workshops. In het najaar wordt er een nieuw aanbod aan basiscursussen voorgesteld. 

Cursus Itsme voor beginners
Wat moet je meebrengen om itsme te leren installeren? 
· smartphone 
· identiteitskaart 
· pincode van je identiteitskaart 
· telefoonnummer 
· e-mailadres
Praktische info: 
· Wanneer: vrijdag 28 maart van 10 tot 12 uur 
· Waar: zaal Hessel (VTC de Mixx – gelijkvloers) 
· Prijs: gratis (maximum 15 deelnemers) 
· Inschrijven: aan de balie van de bib, telefonisch of mail naar de bib
Voorstel om mee in de communicatie/flyers op te nemen dat wij laptops voorzien om te kunnen deelnemen aan de workshops. 
Voorstel om te komen tot een ‘computerclub’. Hiervan zijn goede voorbeelden in Genk en Eindhoven. Dit is met een lidgeld, maar dan krijg je een laptop. Er zijn mensen aanwezig die laptops herstellen, maar ook die helpen bij het bieden van hulp. 
Er is ook een aanbod van workshops dat wordt bekend gemaakt via de Vlaamse ouderenraad. Zie: https://www.ouderenraden.be/in-de-kijker/leren-digitale-inclusie 
Voorstel voor andere workshops:
· Mobiliteitsapps en hoe een ticket kopen voor De Lijn (dit willen we organiseren in het najaar 2025)
· Apps om televisie te kijken (goedkopere mogelijkheden als alternatief voor huidige abonnementen)
I.s.m. de bibliotheek van Herselt en Neos komt er begin maart 2025 een infosessie “Artificiële intelligentie, een vloek of een zegen?”. 

Seniorenbeurs

Toelichting door Anke Van der Borght, centrumleider LDC 
Op vrijdag 21 november willen we samen met jullie voor de eerste keer een seniorenbeurs organiseren. Verschillende standhouders verzamelen tussen 11 en 15 uur in het lokaal dienstencentrum “De Kapel” om er informatie uit te wisselen over allerhande onderwerpen. Zo krijg je als inwoner of bezoeker een beter zicht op het aanbod binnen onze gemeente. Verschillende diensten zullen aanwezig zijn, bv. thuiszorgdiensten, ouderenorganisaties, gemeentelijke diensten, …
Leden vanuit de ouderenadviesraad die mee hun schouders onder de organisatie willen zetten: Greet Pietercil. 
Vraag aan de vertegenwoordigers van alle ouderenverenigingen om te bekijken wie ze kunnen afvaardigen voor hun stand en welke informatie ze willen meebrengen. 


Lokaal dienstencentrum: advies m.b.t. activiteiten 2025

Toelichting door Anke Van der Borght, centrumleider LDC
We zijn een programma aan het uitwerken voor de activiteiten in het lokaal dienstencentrum voor de volgende maanden. Graag jullie advies op dit programma. 

APRIL
Opening toeristisch seizoen ism LDC De Kapel
Informatie rond invulling van deze activiteit zie punt CBS 
· Waar: Lokaal dienstencentrum De Kapel
· Wanneer: zondag 27 april
· Uur: van 11 uur tot 17 uur
· Praktisch: inschrijven niet nodig
· Toerisme zorgt voor fietstocht en randanimatie, LDC zorgt voor muziek en cafetaria
-> Cafetaria wordt bemand door de vrijwilligers van eigen werking
-> Muziek Stef Paglia
· Prijs muziek: 450 euro

MEI
Workshop zero-waste shampoo en conditionerbar maken 
Wil je jouw haar reinigen en verzorgen met producten boordevol natuurlijke ingrediënten, een gezellige namiddag/avond beleven en tegelijkertijd de afvalberg verkleinen? In deze workshop maken we een shampoo- en conditionerbar die volledig is afgestemd op jouw haartype.
Je ontdekt welke kruiden en andere natuurlijke grondstoffen je kunt gebruiken voor een gezonde haarverzorging. Meester Herboriste Vicky Colman van Jewels & Herbs deelt haar expertise en geeft je extra tips en receptjes mee, zodat je thuis op een duurzame en haarvriendelijke manier aan de slag kunt!
P.S.: Moederdag staat voor de deur! Maak er een leuke moeder-dochter activiteit van.
· Waar: Lokaal dienstencentrum De Kapel
· Wanneer: donderdag 8 mei
· Uur: van 19 uur tot 21 uur
· Praktisch: inschrijven via 0472 72 09 03 of dienstencentrum@herselt.be voor 1 mei, max 15 deelnemers
· Prijs: 10 euro (met kansentarief UiTPAS de Merode 2 euro)
· Kostprijs lesgever: 150 euro (boeken via Avansa)

Spelnamiddag 
Zin in een gezellige namiddag vol plezier? Kom dan naar onze spelnamiddag! Of je nu houdt van bordspellen, kaartspellen of gezelschapsspellen, er is voor iedereen wat wils. Het perfecte moment om samen te lachen, nieuwe spellen te ontdekken en samen een leuke tijd door te brengen. Iedereen is welkom!
· Waar: Lokaal dienstencentrum De Kapel
· Wanneer: dinsdag 27 mei
· Uur: tussen 13 en 16 uur
· Praktisch: gratis, inschrijven niet nodig
· Kostprijs: 0 euro, begeleiding door vrijwilligers eigen werking
Opmerking: op grote vraag van de bezoekers komt deze activiteit op regelmatige basis terug. 

JUNI
Koffie- en taart namiddag 
Kom samen genieten van koffie à volonté en 1 stukje taart in De Kapel. De perfecte gelegenheid om elkaar beter te leren kennen, gezellig bij te praten en een fijne tijd door te brengen. Wij kijken ernaar uit om deze smakelijke namiddag samen te beleven!
· Waar: Lokaal dienstencentrum De Kapel
· Wanneer: dinsdag 3 juni
· Uur: van 14 uur tot 15.30 uur
· Praktisch: inschrijven via 0472 72 09 03 of dienstencentrum@herselt.be voor 1 mei, max 40 deelnemers
· Prijs: 3 euro (met kansentarief UiTPAS de Merode 0.6 euro)
· Kostprijs: 100 euro (5 taarten aan +/- 17 euro + koffie/thee)

Spelnamiddag
Zin in een gezellige namiddag vol plezier? Kom dan naar onze spelnamiddag! Of je nu houdt van bordspellen, kaartspellen of gezelschapsspellen, er is voor iedereen wat wils. Het perfecte moment om samen te lachen, nieuwe spellen te ontdekken en samen een leuke tijd door te brengen. Iedereen is welkom!
· Waar: Lokaal dienstencentrum De Kapel
· Wanneer: dinsdag 17 juni
· Uur: tussen 13 en 16 uur
· Praktisch: gratis, inschrijven niet nodig
· Kostprijs: 0 euro, begeleiding door vrijwilligers eigen werking

JULI
Kombucha lezing/workshop 
Tijdens deze workshop deelt Wim Van Weyenberg zijn ervaringen met het kweken van Kombucha. Je leert over het kweekproces, de gezondheidsvoordelen en hoe je zelf je eigen Kombucha drank kan maken.  Of je nu een beginner bent of al een Kombucha-liefhebber, iedereen is welkom! Wim staat paraat voor al jullie vragen. 
· Waar: Lokaal dienstencentrum De Kapel
· Wanneer: donderdag 10 juli
· Uur: van 19 uur tot 21 uur
· Praktisch: inschrijven via 0472 72 09 03 of dienstencentrum@herselt.be voor 1 juli, max 15 deelnemers. Activiteit gaat enkel door bij minimum 5 inschrijvingen.
· Prijs: 2 euro (met kansentarief UiTPAS de Merode 0.4 euro)
· Kostprijs lesgever: 42.31 euro vrijwilligersvergoeding

België boven! Volksspelen 
Kom samen voor een leuke en gezellige namiddag vol volksspelen! Deze activiteit is ideaal voor families, vrienden en buurtbewoners die willen genieten van traditionele spellen. Denk aan ringwerpen, sjoelbakken, hoefijzerwerpen,… Iedereen van jong tot oud kan deelnemen. 
· Waar: Lokaal dienstencentrum De Kapel
· Wanneer: dinsdag 22 juli
· Uur: tussen 13 en 16 uur
· Praktisch: gratis, inschrijven niet nodig
· Kostprijs: 0 euro, begeleiding door vrijwilligers eigen werking

AUGUSTUS
Stoelenyoga 
Stoelyoga is een vorm van yoga die gebruik maakt van een stoel als ondersteuning, waardoor het ideaal is voor mensen van alle leeftijden en niveaus. Tijdens deze sessie leer je eenvoudige houdingen en ademhalingstechnieken die helpen bij het ontspannen van lichaam en geest. Perfect voor mensen met beperkte mobiliteit, mensen met een zittend beroep en iedereen die behoefte heeft aan een moment van rust en balans.
· Waar: Lokaal dienstencentrum De Kapel
· Wanneer: dinsdag 5 augustus of donderdag 7 augustus (afhankelijk van lesgever)
· Uur: van 19 uur tot 21 uur
· Praktisch: inschrijven via 0472 72 09 03 of dienstencentrum@herselt.be voor 28 juli, max 15 deelnemers. Activiteit gaat enkel door bij minimum 5 inschrijvingen.
· Prijs: 2 euro (met kansentarief UiTPAS de Merode 0.4 euro)
· Kostprijs lesgever: 42.31 euro vrijwilligersvergoeding

Vakantie afsluiten: de ijsjeskar komt naar de Kapel!
Het einde van de vakantie komt dichterbij en wat is een betere manier om dit te vieren dan met een heerlijk ijsje? Eén bolletje ijs kost 1 euro. Kom langs en geniet van een verfrissend ijsje terwijl we samen het zomergevoel nog even vasthouden. De perfecte gelegenheid om elkaar te ontmoeten, vakantieherinneringen te delen en het nieuwe schooljaar in te luiden. Iedereen is welkom om mee te genieten van deze smakelijke afsluiter van de vakantie!
· Waar: Parking aan het Lokaal dienstencentrum De Kapel
· Wanneer: woensdag 27 augustus
· Uur: tussen 14.30 en 16 uur
· Praktisch: 1 euro per ijsbol, inschrijven niet nodig
· Kostprijs: 80 euro (2 euro voor 1 bolletje in aankoopprijs dus LDC legt 1 euro per bol bij, gokken op 80 personen)

SEPTEMBER
Spelnamiddag
Zin in een gezellige namiddag vol plezier? Kom dan naar onze spelnamiddag! Of je nu houdt van bordspellen, kaartspellen of gezelschapsspellen, er is voor iedereen wat wils. Het perfecte moment om samen te lachen, nieuwe spellen te ontdekken en samen een leuke tijd door te brengen. Iedereen is welkom!
· Waar: Lokaal dienstencentrum De Kapel
· Wanneer: dinsdag 2 september
· Uur: tussen 13 en 16 uur
· Praktisch: gratis, inschrijven niet nodig
· Kostprijs: 0 euro, begeleiding door vrijwilligers eigen werking

De Kapel is 1 jaar open!
Het is moeilijk te geloven, maar het lokaal dienstencentrum viert al haar eerste verjaardag! Het afgelopen jaar stond in het teken van leuke activiteiten, warme vriendschappen en nieuwe ontmoetingen. Om dit te vieren plannen we een dag vol leuke activiteiten en animatie! Wij kijken er alvast naar uit om jullie te verwelkomen. 
· Waar: Lokaal dienstencentrum De Kapel
· Wanneer: zaterdag 13 september
· Uur: tussen 10 en 17 uur
· Praktisch: gratis, inschrijven nodig voor de workshops -> invulling dient nog uitgewerkt te worden (aanbieden van verschillende workshops, randanimatie voor jong en oud zoals grimeren/clown/…, muziekintermezzo)
· Kostprijs:  800 euro

Repaircafé
In deze maatschappij gooien we vaak kapotte spullen weg. In het repaircafé willen we deze spullen een tweede leven geven. Kom langs en laat je kapotte spullen herstellen door onze vrijwilliger Rita. 
· Waar: Lokaal dienstencentrum De Kapel
· Wanneer: zaterdag 13 september (samen met 1 jaar ldc)
· Uur: van 9 uur tot 12 uur
· Praktisch: gratis, inschrijven niet nodig
· Kostprijs: 0 euro, begeleiding door vrijwilliger Rita

Film: human forever 
In deze documentaire onderzoekt Teun Toebes een nieuwe, liefdevolle benadering van dementie. Als dementievriendelijke gemeente willen we deze ziekte meer onder de aandacht brengen. In deze ontroerende film ontmoet hij zowel mensen met dementie als zorgverleners met als kernwaarden nabijheid, tederheid en erkenning. Deze documentaire stelt belangrijke vragen over de manier waarop we met mensen met dementie omgaan. Kom langs voor een inspirerende en betekenisvolle filmavond.
· Waar: Lokaal dienstencentrum De Kapel
· Wanneer: woensdag 24 september
· Uur: van 19 uur tot 21 uur
· Praktisch: inschrijven via 0472 72 09 03 of dienstencentrum@herselt.be voor 18 september, max 50 deelnemers. Activiteit gaat enkel door bij minimum 10 inschrijvingen.
· Prijs: 2 euro (met kansentarief UiTPAS de Merode 0.4 euro)
· Kostprijs: 13 euro (abonnement videoland voor 1 maand om deze film te kunnen kijken)
BELANGRIJKE OPMERKING: voordat deze activiteit in voege kan gaan, dienen we eerst na te gaan of de film op deze manier in groep getoond mag worden. Mogelijks zitten hier auteursrechten op. Bevragen bibliotheek hoe zij dit doen bij filmavond op groot scherm. Indien auteursrechten: kostprijs kan oplopen tot 200 euro. 

OKTOBER
Bloemschikken herfst
De herfst is in het land. Tijdens dit seizoen levert de natuur ons veel materiaal op. Dit materiaal gaan we gebruiken om een mooi bloemstukje te maken. De aardse kleuren staan centraal.
Wil je eens proeven van bloemschikken? Of ben je net een ervaren rot? Iedereen is welkom! Er worden verschillende bloemstukken op verschillende moeilijkheidsniveaus voorzien. 
· Waar: Lokaal dienstencentrum De Kapel
· Wanneer: dinsdag 7 oktober
· Uur: van 13 uur tot 16 uur
· Praktisch: inschrijven via 0472 72 09 03 of dienstencentrum@herselt.be voor 1 oktober, max 12 deelnemers
· Prijs: 15 euro (met kansentarief UiTPAS de Merode 3 euro)
· Kostprijs lesgever: 42.31 euro vrijwilligersvergoeding

Lezing valpreventie
Valpreventie is zeer belangrijk. Het is gericht om het risico op vallen te verminderen of te voorkomen. Vaak is een val het begin van intensievere zorg. Wil je leren hoe je aan valpreventie kan doen? Kom dan zeker luisteren naar deze lezing.
· Waar: Lokaal dienstencentrum De Kapel
· Wanneer: datum in oktober nog te bepalen
· Uur: van 19 uur tot 21 uur
· Praktisch: gratis, inschrijven niet nodig
· Kostprijs: 0 euro (lezing door studente Sara)

Fakkeltocht  “wandelen tegen armoede” ism de dienst sport/toerisme
Op de internationale dag van de armoede willen we extra aandacht vragen voor armoede en sociale uitsluiting. De fakkeltocht wil deze problematiek in het licht zetten, letterlijk en figuurlijk. Wandel met ons mee en help ons een krachtig signaal uitsturen. We wandelen van 19 tot 20 uur doorheen Herselt. Ons eindpunt is het lokaal dienstencentrum. Hier kan je genieten van een drankje en kom soep aan zeer democratische prijzen. Verzet jij je mee tegen armoede en sociale uitsluiting?
· Waar: Lokaal dienstencentrum De Kapel, wandeling wordt uitgewerkt door dienst sport en toerisme
· Wanneer: vrijdag 17 oktober
· Uur: van 19 uur tot 21 uur
· Praktisch: gratis, inschrijven niet nodig
· Kostprijs: 100 euro (fakkels en soep)

Halloweennamiddag
Is Halloween je favoriete feest? Haal dan je griezeligste outfit uit je kast en kom mee griezelen in ons lokaal dienstencentrum. We gaan halloweenknutselwerken maken, pompoenen uithollen en pompoensoep maken. Deze namiddag is een ideale gezinsuitstap, iedereen is welkom!
· Waar: Lokaal dienstencentrum De Kapel
· Wanneer: woensdag 29 oktober
· Uur: van 13 uur tot 16 uur
· Praktisch: gratis, inschrijven niet nodig
· Kostprijs: 80 euro, begeleiding door vrijwilligers eigen werking

NOVEMBER
Spelnamiddag
Zin in een gezellige namiddag vol plezier? Kom dan naar onze spelnamiddag! Of je nu houdt van bordspellen, kaartspellen of gezelschapsspellen, er is voor iedereen wat wils. Het perfecte moment om samen te lachen, nieuwe spellen te ontdekken en samen een leuke tijd door te brengen. Iedereen is welkom!
· Waar: Lokaal dienstencentrum De Kapel
· Wanneer: dinsdag 4 november
· Uur: van 19 uur tot 21 uur
· Praktisch: gratis, inschrijven niet nodig
· Kostprijs: 0 euro, begeleiding door vrijwilligers eigen werking

Workshop ‘Gezond en budgetvriendelijk koken’ i.s.m. gezonde buurten CM
Vind jij het ook zo moeilijk om budgetvriendelijke en tegelijk gezonde voedingsmiddelen te vinden? Tijdens deze kookworkshop maak je recepten die budgetvriendelijk, snel en gezond zijn. Een gezonde relatie met voedsel is er eentje zonder schuldgevoel. Een goede driehoeksrelatie tussen voeding, lichaam en geest, boekt resultaat op lange termijn. Onder leiding van een erkende diëtist krijg je tips en tricks om zelf budgetvriendelijke varianten te vinden in de winkel. Je krijgt ook inspiratie over hoe je restjes kan verwerken en producten kan vergelijken. 
· Waar: Lokaal dienstencentrum De Kapel
· Wanneer: donderdag 13 november
· Uur: van 19 uur tot 21 uur
· Praktisch: inschrijven via 0472 72 09 03 of dienstencentrum@herselt.be voor 1 november, max 12 deelnemers. Activiteit gaat enkel door bij minimum 8 inschrijvingen
· Prijs: 5 euro (met kansentarief UiTPAS de Merode 1 euro)
· Kostprijs lesgever: gratis 

Seniorenbeurs
Op vrijdag 21 november organiseert het OCMW voor de eerste keer een seniorenbeurs in samenwerking met de ouderenadviesraad. Verschillende standhouders verzamelen tussen 11 en 15 uur in het lokaal dienstencentrum “De Kapel” om er informatie uit te wisselen over allerhande onderwerpen. Zo krijg je als inwoner of bezoeker een beter zicht op het aanbod binnen onze gemeente. Verschillende diensten zullen aanwezig zijn, bv thuiszorgdiensten, ouderenorganisaties, gemeentelijke diensten, …
· Waar: Lokaal dienstencentrum De Kapel
· Wanneer: vrijdag 21 november
· Uur: van 11 uur tot 15 uur
· Praktisch: gratis, inschrijven niet nodig
· Kostprijs: personeel eigen werking (verschillende diensten)

Wenskaarten 
· Waar: Lokaal dienstencentrum De Kapel
· Wanneer: donderdag 4 december
· Uur: van 13 uur tot 16 uur
· Praktisch: inschrijven via 0472 72 09 03 of dienstencentrum@herselt.be voor 27 november, max 12 deelnemers. Activiteit gaat enkel bij minimum 5 inschrijvingen
· Prijs: 5 euro (met kansentarief UiTPAS de Merode 1 euro)
· Kostprijs lesgever: 42.31 euro vrijwilligersvergoeding , kostprijs materiaal: 80 euro

Kerstfeest
Kom gezellig langs voor een feestelijke kerstborrel! We verwelkomen je met een lekker aperitief en een selectie hapjes: salami, kaas, chips en zo veel meer. Water, koffie en thee zijn à volonté te verkrijgen, andere dranken kan je kopen aan democratische prijzen. De kerstman komt langs en brengt voor iedereen een kerstkado mee. Terwijl de kerstmuziek speelt, versieren we samen de kerstboom. Na het versieren kun je meedoen met spelletjes zoals Rummikub, kaarten en nog veel meer! Het wordt een gezellige, feestelijke middag!
· Waar: Lokaal dienstencentrum De Kapel
· Wanneer: donderdag 18 december
· Uur: van 14.30 uur tot 17 uur
· Praktisch: inschrijven via 0472 72 09 03 of dienstencentrum@herselt.be voor 7 december, max 50 deelnemers. 
· Prijs: 8 euro (met kansentarief UiTPAS de Merode 1,6 euro)
· Kostprijs: 250 euro 

De ouderenadviesraad geeft volgend advies m.b.t. het programma: vraag om rekening te houden met de data van de activiteiten van de verenigingen (bv. kerstfeest valt samen met 2 andere kerstfeesten vanuit OKRA’s), tip: opfriscursus over het verkeersreglement (was gegeven door ‘Veilig verkeer’), EHBO-cursus (opmerking: wordt al georganiseerd door de vrijetijdsdiensten). 


Nieuws vanuit de cultuurdienst

Toelichting door Inne Hermans 
Lenteconcert Mieke en Bandit van 15 maart uitgesteld
Het lenteconcert was gepland op zaterdag 15 maart in de kerk van Ramsel.
Dit optreden kan niet doorgaan wegens medische redenen en wordt uitgesteld. 
Let op: Er wordt een nieuwe datum gezocht. Aangekochte tickets blijven geldig. 
Al degenen waarvan de cultuurdienst contactgegevens had, zijn rechtstreeks verwittigd.
Er zijn nog een aantal mensen die we niet hebben kunnen bereiken. 
Zij kunnen contact opnemen met de cultuurdienst via cultuur@herselt.be of 014 53 90 57.
Gelieve deze informatie ook te verspreiden via jullie netwerk.

‘De onvergetelijke muziek van  The Beatles’ Door Marc Erkensi.s.m. NEOS Herselt
Marc Erkens biedt een gevarieerde bloemlezing uit de onvoorstelbaar rijke catalogus van de beroemdste rockgroep aller tijden. Elke song is daarbij een parel van een verhaal. The Beatles schreven heel gevarieerde nummers: van liefdesliedjes via gedurfde klankexperimenten tot muziek geworden gedichten. Van blues en rock tot, jawel, klassiek geïnspireerde composities. Je hoort het allemaal de revue passeren. Vele nummers zijn overbekend maar klinken verfrissend anders als je er het verhaal bij hoort. Andere songs hoor je hier misschien wel voor de allereerste keer.
· Wanneer: donderdag 24 april om 14 uur (2 x 60 min, met pauze van 30 min) 
· Waar: lokaal dienstencentrum De Kapel (Wolfsdonksesteenweg 204, Varenwinkel) 
· Prijs: 10 euro, leden Neos: 8 euro, (kansentarief UiTPAS 2 euro) 
· Tickets: www.herselt.be/tickets of aan de cultuurbalie, VTC de Mixx (eerste verdieping)

Programma CC De Kerken 2025-2026
[bookmark: _Hlk133314010][bookmark: _Hlk163556780][bookmark: _Hlk127792953][bookmark: _Hlk189050788]Comedy Try Out
Erhan Demirci 
Momenteel toert hij met de voorstelling “Verwachtingen”, maar is tegelijk druk aan het werken aan een nieuwe show. Half oktober gaat de show in première.
Net voor de grote première kunnen we dus een mooie try out verwachten. 

[bookmark: _Hlk126919701][bookmark: _Hlk127805417][bookmark: _Hlk127354636]Waar:		Norbertuszaal Blauberg, Blauberg 21
Wanneer:		woensdag 24 september 
Uur:			20 uur (1 x 70 min)
[bookmark: _Hlk161309485]Prijs:		12 euro – kansentarief UiTPAS: 2,4 euro
[bookmark: _Hlk139451389]

Candle light concert
Celle Engelen en Kaat Helsen
In het kader van dag van de stilte
Eind oktober - wanneer in Europa de wintertijd ingaat - vindt de dag van de stilte plaats. Een moment om even stil te staan, te vertragen. Want stilte werkt…
Tijdens dit moment presenteren Celle en Kaat een intiem akoestisch concert in de mooie setting van de Strokapel. De muzikanten zijn volledig verlicht door kaarslicht in de vorm van LED-lampjes wat een magische sfeer geeft. 
Kaat neemt de zang op zich. Celle begeleidt haar op de gitaar. Muzikaal talent uit eigen dorp.

[bookmark: _Hlk127186565]Waar:		Strokapel Ramsel, Houtvensesteenweg 70
[bookmark: _Hlk127182987]Wanneer:		vrijdag 24 oktober
Uur:			20 uur (1 x 60 min)
Prijs:		3 euro – kansentarief UiTPAS: 0,6 euro
[bookmark: _Hlk163556877]
Sintvoorstelling 
Dankzij de goede connectie van Pietleutig
In 2024 bracht Pietleutig de voorstelling Het vriendje van Deugenietpiet. Dit was een enorm succes. De voorstelling was uitverkocht. Pietleutig voorziet elk jaar een andere voorstelling. Voor 2025 is de voorstelling nog in de maak. 

Waar:		Bovenzaal Bergom, Hoge Dreef 1
Wie:			familievoorstelling voor kinderen vanaf 4 jaar en hun (groot)ouders
[bookmark: _Hlk189636612]Wanneer:		zondag 23 november 
Uur:			16.30 uur (1x 60 min) Nadien meet en greet met Sint
Prijs:		5 euro – kansentarief UiTPAS: 1 euro

[bookmark: _Hlk189050859]Stan zingt
Stan van Samang
De voorstelling Stan Zingt is een duo-concert waarin Stan Van Samang enkel wordt begeleid door zijn vaste pianist, Bert Gielen. Stan is een veelbelovende muzikant met een onmiskenbaar talent. Zijn stem betovert, zijn muziek raakt. Met een indrukwekkende carrière en een reeks tijdloze hits, aangevuld met verrassende covers, weet hij het publiek altijd te bekoren. Zijn passie voor muziek schijnt door in elk akkoord en zijn songs blijven in je hoofd hangen. Intiem én groots tegelijk!

[bookmark: _Hlk189638076]Waar:		Sint-Hubertuskerk Ramsel, Stationsstraat 49
Wanneer:		zaterdag 13 december 
Uur:			20 uur (1 x 75 min)
Prijs:		12 euro – kansentarief UiTPAS: 2,4 euro

[bookmark: _Hlk189638345][bookmark: _Hlk189050905]Infotainment De Koers. Ons Leven
Carl Berteele en Geert Vandenbon
Carl Berteele is sinds 1993 de stem van de koers op Sporza-radio. Tijdens deze avond deelt Carl meer dan 30 jaar wielerverhalen, anekdotes en verborgen weetjes. Geert Vandenbon is muzikant van dienst en vult de verhalen aan met fijne luisterliedjes. Geert werkte jarenlang voor de Ronde van Vlaanderen en is auteur van de KoersScheurKalender, wielerboeken en liedjes.

Waar:		Zaal d’ Asbroek, Asbroek 1 (naast tennishal)
Wanneer:		donderdag 22 januari 
Uur:			20 uur (1 x 105 min)
Prijs:		12 euro per persoon - kansentarief UiTPAS: 2,4 euro

[bookmark: _Hlk189639068]Liefdevolle A Capella
Popkoor Oh Lala Zie Doa
Oh Lala Zie Doa brengt als groep a capella muziek. Vrouwenstemmen die versmelten tot warme, heldere en kleurrijke harmonieën. Zonder begeleiding van instrumenten. Met veel liefde.

Waar:		kerk Bergom, Hoge dreef 1
Wanneer:		zaterdag 14 februari (onder voorbehoud bevestiging Oh Lala Zie Doa)
Uur:			19 uur (1 x 90 min)
Prijs:		8 euro – kansentarief UiTPAS: 1,6 euro

[bookmark: _Hlk189640139][bookmark: _Hlk188884985]Spreekuur 
Astrid Stockman
Astrid Stockman brengt met ‘Spreekuur’ een unieke show die elke avond anders is, op maat van haar publiek. Wie haar al aan het werk zag, weet dat Astrid een vat vol verhalen is. Die verhalen koppelt ze moeiteloos aan bepaalde nummers. Zo kwam je al te weten dat ze de muziek van Louis Neefs tot vervelens toedraaide in het café van haar grootmoeder, welk lied haar door moeilijke periodes sleurde én welk nummer ze linkt aan de aanslagen in Parijs, waar ze toen aanwezig was voor een productie. Wat niet iedereen weet, is dat zij ook veel verhalen te horen krijgt van haar publiek. In de bar na een concert, via mail of sociale media. En die verhalen vormen de rode draad van ‘Spreekuur’. Naast haar reguliere set nodigt ze elke show een aantal mensen uit het publiek uit op het podium om hun verhaal te vertellen. In een intieme setting brengt ze live dat nummer, voor hen. Want wat is er mooier dan verhalen waarin muziek de hoofdrol speelt? Kom erbij, zet je, het spreekuur begint!

Praktisch:
Zou je graag je verhaal live op het podium met mij brengen en jouw gekozen nummer in ontvangst willen nemen? Stuur dan jouw bijzonder lied, het verhaal dat er voor jou bij hoort en waar je komt kijken naar spreekuur@astridstockman.com. Ik lees al jullie verhalen en selecteer er een aantal uit. Wanneer de selectie gemaakt is, neem ik persoonlijk contact op en spreken we verder af hoe het in zijn werk zal gaan.

[bookmark: _Hlk189640606][bookmark: _Hlk126745307]Waar:		Sint-Hubertuskerk Ramsel, Stationsstraat 49
Wanneer:		zaterdag 7 maart
Uur:			20 uur (1 x 90 min)
Prijs:		12 euro – kansentarief UiTPAS: 2,4 euro


Varia 


Overlijden Chris Pelgrims
Chris Pelgrims, lid van de ouderenadviesraad en voorzitter van Okra Bergom is op 27 februari 2025 overleden. We zorgden vanuit het lokaal bestuur voor een kaartje en Nicole Jennes vanuit de ouderenadviesraad voor een bloemetje voor de nabestaanden.

Dorpsrestaurant in Sint-Barbara
Vanaf 20 maart zal er iedere donderdag een dorpsrestaurant doorgaan in de cafetaria van Sint-Barbara. Organisatie gebeurt door het lokaal dienstencentrum, dus inschrijvingen verlopen via die weg.  

NMBS: afschaffing seniorenticket
Het seniorenticket voor 65-plussers voor de trein zal verdwijnen en wordt vervangen door een vaste korting van 40% (piek- en daluren) op het standaardtarief. Bovendien kan een 65+er een extra kortingskaart aankopen aan 4 euro/maand of 32 euro/jaar. Hiermee betaal je nooit meer dan 5,50 euro per rit (2de klas), ongeacht het tijdstip. Je krijgt nog eens 40% extra korting (bovenop je al verlaagde basistarief) tijdens de daluren, zaterdag, zondag en feestdagen. Deze korting is niet beperkt tot een heen- en terugreis op dezelfde dag. Het is complex om te berekenen hoeveel de korting nu precies is en welk tarief het meest voordelig is. De Vlaamse Ouderenraad stelt vast dat het nieuwe systeem erg complex is en is er niet van overtuigd dat het systeem goedkoper is.  

Lotgenotengroep ‘Verder na verlies’
	De eerste groep is doorgegaan met 8 personen in het lokaal dienstencentrum in Varenwinkel (maximale aantal deelnemers). Deze groep komt nog maandelijks samen in de cafetaria, als open groep. Een tweede groep is opgestart in Hulshout. Dit is nu een groep met 4 personen (minimale aantal deelnemers).
Belangrijk om mee te geven aan mensen dat deze groep pas geschikt is vanaf een verlies van meer dan 6 maanden. Greet Pietercil doet altijd eerst een intakegesprek met de kandidaten voor de rouwgroep. Het is een gesloten groep, dus het is een engagement voor een reeks. 

Zitbanken
Gevraagd om een opsomming te geven waar er zitbanken staan in heel Herselt. Input rond missende zitbanken is doorgegeven, maar vraag wat hiermee is gedaan. Inne vraagt dit na. 

Datum volgende vergadering
· Maandag 2 juni van 9.00 tot 11.30 uur (zaal Berghum – VTC de Mixx)
· Dinsdag 23 september van 9.30 tot 12.00 uur (zaal Blaberg – VTC de Mixx): datum zal nog moeten verplaatst worden
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